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Formali

Handbok Heilsueflandi grunnskola er na gefin Gt i annad sinn. I pessari Gtgéafu
hefur efnid verid endurskodad og beest vid toluvert af nyju efni. | samraemi vid
aherslur nyrrar Adalnamsskréar fr4 2011 er nu 1690 sérstok ahersla a ad patttaka i
Heilsueflandi grunnskola stydji skola vid ad innleida grunnpattinn heilbrigdi og
velferd i allt skolastarf.

Breytingar voru gerdar & gatlistum a pa leid ad nu er adallega verid ad horfa &
forgangsrodun verkefna sem taka a fyrir a yfirstandandi skélaari. Handbokin,
heimasida Heilsueflandi grunnskola hja Embeetti landleknis og vefsveedid
www.heilsueflandi.is eru &tlud sem helsti studningur skélanna til ad vinna ad
heilsueflingu. beir skolar, sem sott hafa um patttoku i Heilsueflandi grunnskéla,
fa sérstakan adgang inn & vefsvadid. Mikilveegt er ad nota handbdkina samhlida
vinnu vid gatlista, verkefnaaztlanir og stédumat & vefsvaedinu.

Handbokin kemur nd ut med gormi, en ekki i moppu eins og adur, og verdur han
uppfeerd eftir porfum & heimasidu Heilsueflandi grunnskdéla & www.landlaeknir.
is. A sidunni verdur jafnframt audvelt ad nalgast ymislegt efni Gr verkfaerakistum.

Vid vonum ad pessar breytingar eigi eftir ad koma grunnskélum ad gédum notum
i starfi sinu til ad vidhalda og efla heilsu og lidan nemenda og starfsfolks.

Med kvedju,
Styrihdpur Heilsueflandi grunnskoéla
hja Embeetti landlaeknis


http://www.heilsueflandi.is/
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Heilsueflandi skolastarf

Heilsueflandi grunnskoli:

Studlar ad gdéori heilsu og lidan nemenda og starfsfélks skélans.
Baetir namsarangur nemenda.

Orvar til patttéku og dbyrgdar med virdingu fyrir lydraedislegum
vinnubrégdum og mannréttindum.

Sér til pess ad skélaumhverfid sé 6ruggt og hldi ad nemendum
og starfsfélki skdlans.

Eflir nemendur i ndmi og félagslifi og til ad vera virkir
patttakendur i hvoru tveggja.

Tengir saman heilbrigdis- og menntamal.
Tekur a heilsu og vellidan alls starfsfélks skélans.
Vinnur med foreldrum og sveitarstjorn.

Fléttar heilsu og velferd saman vid daglegt skélastarf, ndamskra
og arangursmat.

Setur sér raunhaef markmid sem byggjast 4 nakveemum
upplysingum og traustum visindalegum gégnum.

Leitast vid ad gera & betur med pvi ad fylgjast sifellt med, meta
stoduna og endurmeta adgerdadaetlanir.

Inngangur

Menntun er mikilvaeg forsenda heilbrigdis en jafnframt er likamlegt, andlegt og
félagslegt heilbrigdi og vellidan mikilvaeg forsenda ndms og gdéds namsarangurs.
I Adalnamskra grunnskola fra 2011 eru heilbrigdi og velferd pess vegna
skilgreind sem einn af sex grunnpattum menntunar sem grunnskolar eiga ad hafa
ad leidarljosi og innleida i 6llu sinu starfi. Adrir grunnpaettir eru leesi, sjalfbarni,
lydreedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun. bessi ahersla Adalnamskrar er i
samraemi vid aherslur laga um grunnskoéla nr. 91 fr4 2008 par sem segir medal
annars ad i 6llu skdlastarfi skuli studla ad heilbrigdum lifshattum og taka mio af
persénugerd, proska, hafileikum, getu og &hugasvidum hvers og eins.

prounarstarfi Heilsueflandi grunnskdla er @tlad ad stydja skéla i ad vinna
markvisst ad heilsueflingu i sinu starfi og par med uppfylla hlutverk sitt & svidi
heilbrigdis og velferdar i samreemi vid akveedi par um. Efni handbodkarinnar
Heilsueflandi grunnskdli er helsti leidarvisir heilsueflandi grunnskéla. |
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handbdkinni eru upplysingar um pad sem heilsueflandi skodlastarf felur i sér og
atridi sem hyggja parf ad pegar skoli hefur akvedid ad starfa i anda heilsueflandi
grunnskoéla. Gert er rad fyrir ad heilsueflandi grunnskoli setji ser heildraena
stefnu um heilsueflandi skolastarf, asamt timasettri adgerdadeetlun, og ad i
skolanamskra sé tekid mid af stefnunni. Stefnan parf ad vera unnin i godu
samstarfi skolastjornenda, kennara, annars starfsfolks, nemenda, foreldra,
skdlahjukrunarfreedings og naersamfélagsins en pannig nest bestur studningur
vid malefnid og sameiginlegur skilningur. Reglulega parf sidan ad meta arangur
stefnunnar og endurskoda i samradi vid fulltrda allra peirra sem attu pétt i gerd
hennar. Stefnan og adgerdaasetlunin parf svo ad vera 6llum adgengileg, t.d. a
vefsidu skolans.

I ritr6d um grunnpeetti menntunar Heilbrigdi og velferd fra 2013 koma fram nanari
utfeerslur mennta- og menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar a
heilbrigdi og velferd. Mikill samhljomur er & milli pessa pemaheftis og handbdkar
Heilsueflandi grunnskdla sem etti ad audvelda skélum enn frekar ad sinna
heilsueflingu ad mikilli al(d.

Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri
vellidan. bad raedst af floknu samspili einstaklings, adstaedna
og umhverfis. Allt skélastarf parf ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan enda verja bérn og ungmenni
stérum hluta dagsins i skdla.

[ skélum parf ad skapa jakveedan skélabrag og heilsueflandi
umhverfi par sem markvisst er hliud ad proska og heilbrigdi

fra ymsum hlidum. Helstu paettir heilbrigdis sem leggja parf
aherslu a eru: jadkvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild,
andleg vellidan, géd samskipti, 6ryggi, hreinlzeti, kynheilbrigdi
og skilningur a eigin tilfinningum og annarra.
Skdélastjéornendur, kennarar og annad starfsfélk skéla parf ad
vera medvitad um hvad felst i heilsutengdum forvérnum og
geta nytt sér areidanlegar upplysingar um pazetti sem hafa
ahrif 4 heilbrigdi. ... Einnig parf ad vinna ndid med foreldrum,
heilsugaeslu og adilum dr naerumhverfinu pvi ad slik
samvinna er forsenda pess ad gédur arangur naist.

Adalnamskra grunnskoéla (2.1.5, 2011)
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Attaaherslupaettir Heilsueflandi
grunnskola

Sérstok ahersla er 16g0 & ad vinna med atta lykilpeetti sem tengjast
skolastarfinu eins og forsida handbdkarinnar og énnur gégn sem

verkefninu fylgja syna. pessir pettir eru: nemendur, naersamfélag,

hreyfing og 6ryggi, mataraedi og tannheilsa, heimili, gedraekt, ’.0
lifsleikni og starfsfélk. I stefnu skolans atti ad fjalla sérstaklega um

bessa peetti. Hver aherslupattur faer sinn sérstaka kafla i handbdkinni. parer

farid yfir pau lagmarks viomid sem uppfylla parf i heilsueflandi grunnskolastarfi

og gétlisti er yfir atridi sem hyggja parf ad til ad na viomidunum. Notkun &
gatlistum, verkefnadaetlunum og stddumati er lyst nanar i lok inngangskafla.

Heér & eftir eru tekin saman nokkur viomid sem eiga vid alla pattina. Hver pattur
hefur svo sin sérstoku vidmid. Hver skéli getur beett vid viomidum og atridum i
gatlista eftir porfum og ad vild t.d. & vefsiduna www.heilsueflandi.is par sem
aatlun skolans er vistud. I hverjum kafla er visad i verkfaerakistu med kennsluefni
og 6drum gdgnum sem nyta ma i heilsueflandi skélastarfi. Nyjustu upplysingar
verdur avallt haegt ad finna a heimasiou Embeettis landlaeknis, www.landlaeknir.
is.

Pess ber ad geta ad vinna i anda heilsueflandi grunnskola er lifandi starf og pvi
er gert rad fyrir ad aherslur geti breyst og ny pekking baest vid i 1josi reynslunnar,
sem hefur sidan ahrif & innihald handbokarinnar og annad stodefni & heimasidu
verkefnisins.

Saga heilsueflandi skoéla

Arig 1992 hofst i Evropu verkefnid European Network of Health
Promoting Schools sem var samstarfsverkefni Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar, Evropuradsins og Evrépusambandsins.
Verkefnid midadi ad pvi ad efla vitund og ahuga kennara og
nemenda & heilsueflingu par sem 1690 er rik ahersla & samstarf vid
foreldra og narsamfélagid. Fjorutiu I6nd i Evropu akvadu ad taka patt

og vard Island formlegur patttakandi i verkefninu i mai arid 1999. Akvedid var
ad leggja sérstaka aherslu a ad efla gedheilsu barna og ungmenna auk annarra
heilsueflandi adgerda. Talid var mikilvaegt ad bérnum geefist teekifeeri til ad vera
i heilsueflandi skola allt fra upphafi skolagongu og pvi voru skélar a éllum
skélastigum med i verkefninu.

Medal peirra sem héfdu umsjon med verkefninu var Landlaeknisembeettid en vid
stofnun Lydheilsustodvar arid 2003 fluttist verkefnid pangad. Vid sameiningu
Lydheilsustddvar og Landlaeknisembeettisins 1. mai 2011 var verkefnid a nyjan
leik komid til Embaettis landlaknis. | Evropu hefur verkefnid verid ad breytast i
aranna ras og Embeetti landlaeknis hefur fylgst med peirri proun par sem fulltrai
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Meginviomio fyrir heilsueflandi skéla

Heildstaed og skyr stefna skdlans naer yfir alla lykilpaetti
heilsueflandi skdéla, p.e. mataraedi og tannheilsu, hreyfingu
og oryggi, gedraekt, lifsleikni, nemendur, starfsfélk, heimili og
naersamfélag.

Allir i skélasamfélaginu taka patt i ad mota stefnuna, p.m.t.
nemendur, skélardd, skdlastjorn, kennarar, starfsfélk, foreldrar,
skdélahjukrunarfraedingar, fulltrdar naersamfélags og fleiri eftir
adsteedum.

Abyrgdarmadur er fyrir stefnu skélans og hann hefur med
sér styrihdp. Styrihépurinn getur dkvedid ad sérstakur
abyrgdarmadur sé fyrir hvern og einn patt stefnunnar.

Stefnan er samtvinnud skdlastarfinu eins og kostur er, p.m.t.
Ollum ndmsgreinum og 60ru skdlastarfi.

Stefnan er kynnt fyrir 6llu skélasamfélaginu reglulega, s.s.
vid skoélasetningu, a starfsmannafundum, i skélaradi, a
bekkjarkvoldum, a kynningarkvoldum, a vef skélans og i
fréttabréfum.

Allir i skélasamfélaginu taka patt i ad framfylgja stefnunni.

[ skédlanum er heilbrigdisfreedsla & vegum skélaheilsugaeslunnar
par sem kennt er namsefnid 6H heilsunnar.

Sett hafa verid fram maelanleg markmid og 6onnur vidmio til ad
meta hvernig framkvaemd adgerda gengur og hver drangurinn
er. Reglulega er gert rdd fyrir endurmati & dsetluninni.

embeettisins hefur jafnan tekid patt i arlegum samradsfundum landanna. Hér &
landi hefur verid unnid ad heilsueflandi skélum & ymsan hatt og medal annars
hefur verid unnid freedsluefnid 6H heilsunnar, sem sjd ma nanar um sidar i
pessum kafla. Skolahjakrunarfreedingar hafa kennt petta namsefni i skélum
landsins & undanférnum misserum. Pad er & verksvioi Heilsuverndar skélabarna
ad sja um heilbrigdispjénustu innan veggjaskolans.

Lydheilsustdd stod fyrir skolapingum, arin 2008 og 2010, par sem m.a. var kynnt
heilsueflingarstarf skdla sem taka patt i verkefninu. Embeetti landlaeknis hefur
sidan haldid a&fram pvi starfi m.a. med skdlaradstefnu 2011 og er stefnt ad pvi ad
um reglulegan vidburd verdi ad raeda. bar gefst gott teekifeeri fyrir heilsueflandi
skdla ad fa nyjar upplysingar og efni, ad skiptast & upplysingum og reynslu sin a
milli, ad mynda tengsl vid adra skéla og sérfredinga og ad draga i ba fjéImargt
annad sem kemur starfinu til géda.
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Leidbeiningar um heilsueflingu i skélum

(Byggt a Achieving Health Promoting Schools: Guidelines for promoting health in
schools)

Vaxandi skilningur er & tengslunum milli menntunar og heilsu og sa skilningur
endurspeglast i pvi hve mikil ahersla er 16gd @ menntun i Pisaldarmarkmioum
Sameinudu pjédanna i prounarmalum. I skdlum er haegt ad leggja mikid af
morkum til ad efla heilsu og baeta lidan nemenda og starfsfolks skolans. Umallan
heim hefur pvi aherslan verid 4 ad allt skolastarf sé i anda heilsueflingar. A
undanférnum 20 arum hafa komid fram margvislegar astlanir og adferdir par ad
lGtandi. Nofnin a peim hafa verid fjolbreytileg, til demis Heilsueflandi skdlar,
Alhlida skélaheilsa, Barnvenir skolar o9 FRESH-deetlunin. [ 6llum &aetlunum
kemur fram ad naudsynlegt sé ad horfa & allt skolastarfio i heild pvi sérhver
hlekkur i skélasamfélaginu getur skipt mali vid ad efla heilsuna. Rannsdknir syna
jafnframt ad naudsynlegt er ad gera meira en ad setja heilsufraedi i kennsluskra
skolanna ef etlunin er ad na arangri i pvi ad studla ad godri heilsu alls ungs félks.

Margvislegar upplysingar hafa komid fram um hvers konar heilsuefling gefist
best i skolum. Heildstaed, vel skipuldgd heilsueflingarstefna skdla, sem er sam-
tvinnud skolastarfinu i heild, er liklegri til ad studla ad godri heilsu og gddum
namsarangri nemenda en per sem snuast fyrst og fremst um beina upplysinga-
gjof i kennslustofunni.

I kaflanum Grundvallaratridi heilsueflingar 1 skélum eru dregnar upp megin-
linurnar i pessari adferd. Leidbeiningarnar eru afrakstur umredna og vanga-
veltna sérfraedinga i heilbrigdis- og menntamalum um allan heim. bar byggjast
& bestu tilteeku gdégnum, rannsoknum og vidteknum venjum. per eru settar fram
i stuttu og hnitmidudu mali til ad mennta- og heilbrigdismalayfirvold, skolar,
almannasamtok og adrir ahugasamir eigi haegara um vik til ad efla heilsumalefni
i sk6lunum.

Grundvallaratridi
heilsueflingar i skélum

Hugmyndin um heilsueflandi skdla er byggd a Ottawa-sattmala
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um heilsueflingu.
bar eru talin upp eftirfarandi sex grundvallaratridi:

® Stefnuvidmid um heilsueflandi skéla

pau koma skyrt og greinilega fram i skélanum, badi i skjalfestum gégnum,
s.s. namsskra skoéla, og i vidteknum venjum og starfshattum sem efla heilsu, baeta
lidan og Orva patttoku. Morg slik viomid luta ad pvi ad efla heilsu og beeta lidan,
t.d. pau sem snuast um ad taka upp hollara mataraedi i skolum og pau sem eiga
ad beeta skolabrag.
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® Skolaumhverfid

Skolaumhverfid lytur hér ad skolabyggingunum, 16dinni, tekjum og banadi i
skolum og umhverfi t.d. hvort ndg rymi er fyrir liflega leiki og hvort gert er rad
fyrir ad bornin geti sinnt heimandminu og bordad hollan og gédan mat i
skdlanum. Skélaumhverfid lytur lika ad 6ryggi og grundvallarpaegindum eins og
salernum og prifum & peim til ad hindra Gtbreidslu sjukdoma. Einnig er mikilveegt
ad adgengi ad drykkjarvatni og hreinu lofti sé gott og ad havadastjornun sé i lagi.

®* Félagslegt umhverfi skolanna

Felagslegt umhverfi skolanna lytur ad pvi hversu gott samband er milli starfs-
folks og nemenda og milli nemenda innbyrdis. Samskiptin vid foreldra og adra i
grenndinni hafa ahrif a félagslegt umhverfiskolanna.

® Heilsuvitund nemenda og geta peirra til breytinga

petta lytur baedi ad formlegri og 6formlegri kennslu og verklegum vidfangs-
efnum i skdlanum. par 6dlast nemendur pekkingu og feerni i samraemi vid aldur
og proska og laera af reynslunni svo ad peir geti smam saman gripid til eigin réda
til ad beeta heilsu og lidan sjalfra sin og annarra i ndAmunda Vvid sig og beett um
leid ndmséarangur sinn.

* Samfélagstengsl

Samfélagstengsl sndast um sambandid milli skola og fjélskyldna nemenda og
sambandid milli skdla og helstu stofnana og félagssamtaka i nersamfélaginu.
Med pvi ad radgast vio og fa pessa adila til samvinnu styrkist heilsueflingarstarf
skdlanna og nemendur og starfsfélk ddlast studning vid adgerdir sinar.

® Heilbrigdispjonusta

Heilsuvernd skolabarna er hluti af almennri heilsugaeslu og markmid hennar er
ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsfolk Heilsuverndar
skolabarna vinnur med velferd nemenda ad leidarljosi og i nainni samvinnu vid
foreldra og adra forradamenn, skélastjornendur, kennara og adra sem hlut eiga
ad malum nemenda. Farid er med allar upplysingar sem tranadarmal. Starfsemi
Heilsuverndar skolabarna fer eftir 16gum, reglugerdum og tilmeaelum sem um
hana gilda. I henni felast skimanir, viétol um lifsstil og lidan, bélusetningar og
heilbrigdisfreedsla asamt radgjof til nemenda, fjdlskyldna peirra og starfsfolks
skdlans.
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Heilsueflingu komid a i skélum

Eftirfarandi atridi reynast naudsynleg til ad heilsueflandi skoli
komist a laggirnar:

® Stjornvold setja fram skyra stefnu um heilsueflandi skola

par sem yfirvold, ymist rikisstjorn eda sveitarstjorn, hafa sett fram skyra stefnu
um heilsueflandi skéla reynist skolunum audveldara ad na tokum & malefninu. |
morgum 16ndum hefur frumkveedid ad heilsueflandi skélum p6 upphaflega
komid ur skolunum sjalfum eda nanasta umhverfi peirra og pad sidan leitt til
bess ad stefna hefur verid morkud fyrir landid allt.

® Stjorn skolans og yfirmanna verkefnisins verdur
a0 standa heils hugar ad baki malefninu

Heilsueflandi skoli lytur ad 6llu starfi innan skdlans og parf & miklum studningi
kennara, skolastjora og skolastjérnar ad halda.

® Skipa parf famennan styrihop ur hopi kennara, annarra
skoélastarfsmanna, nemenda, foreldra og annarra adila
i skolahverfinu, sem hafi med hondum virka stjorn
verkefnisins og samraemingu adgerda

Heilsueflandi skoli fer vel af stad ef vinnunni er dreift & margar herdar og allir
hagsmunahopar, sem malid vardar, taka patt i akvérdunum og adgerdum.
Naudsynlegt er ad nemendur og foreldrar séu hafdir med i radum eda eigi seeti i
styrihdp og ad hlustad sé & skodanir peirra. Mikilvaegt er ad gott samstarf sé vid
skolahjukrunarfraeding. Skipa parf tengilid styrihopsins sem er abyrgur fyrir
starfi styrihopsins og tengslum vid verkefnisstjora Heilsueflandi grunnskéla hja
Embeetti landlaeknis.

®* Fram parfadfara uttektaniverandiadgerdoumi
heilsueflingarmalum midad vid grundvallaratridin

Ef allt starfsfolk skdlans tekur patt i uttektinni vekur pad umraedur um heilsu og
velferd og hvad skolinn getur gert i peim efnum. pad hvetur fleira starfsfolk til
ad leggja sig fram vid ad hrinda i framkveemd markmidum heilsueflandi skola.
Styrihdpurinn sér sidan um ad Utfeera verkefnadeetlun og framvindu hennar i
samraemi vid gatlista og vidmid Heilsueflandi grunnskéla.
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® Setjaparfframiskyrumalipaumarkmid semsatt hefur
nadstum ad stefnt skuliad og hvernig peim skulinad

Markmidin verda ad vera raunhaf og adgerdirnar innan peirra marka sem
skadlinn raedur vid.

® Setja parf fram yfirlysingu um ad skaélinn sé nu
heilsueflandi skoli

Heilsueflandi grunnskolar fa sérprentad veggspjald fra Embeetti landleeknis med
nafni skdlans til ad hengja upp a dberandi stad. Peir f& einnig afhendan hnapp til
ad setja & vefsvaedi skolans. Auk pessa geta heilsueflandi skélar fengid minni
veggspjold med peim peetti sem 1690 er ahersla & fyrir hvert ar.

® Sja verdur til pess ad tiltekid starfsfolk og samstarfsfolk
urskolasamfélaginu faria namskeid tilad auka haefni
sinaoggetusvoad peirhafisidantok aad lata haefileika
sina og pekkingu njotasin

Heilsueflandi skoli krefst pess ad starfsfolkio hafi skilning & ad adgerdir utan
skélastofunnar eru jafnmikilveegar og per sem fara fram innan hennar.
Bradnaudsynlegt er ad starfsfolkid eigi kost & ad fara & namskeid til ad beeta eigin
bekkingu og geti tekid patt i, reett og rokstutt adgerdir sinar i skdlanum vidadra.

®* Fagna parf merkumaféongum

Allir heilsueflandi skélar setja fram verkefnadsetlanir med markmidum og
afongum. Mikilveegt er ad fagna slikum aféngum pvi pannig er verio ad festa
hugsunina um heilsueflandi skéla i sessi medal nemenda og starfsmanna skolans.
Gott er ad kynna g6dan arangur fyrir foreldrum, neersamfélagi ogsveitarstjorn.

® Geraverdurradfyrirad5-7artakiad nasumum
markmidum

Heilsueflandi skdli er ekki timabundid vidfangsefni. Pad er sifellt i proun, lagar
sig ad breyttum adsteedum og a pannig sinn patt i heilbrigdu skolasamfélagi. Hins
vegar er ekki hagt ad breyta 6llu & svipstundu. Ef markmid og adgerdir eru
raunhzfar er pess ad vaenta ad verulegur arangur geti nadst a4 5-7 arum.
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Heilsueflingu vidhaldid i skélum

[ 1j6s hefur komid ad eftirtalin atridi er naudsynlegt ad hafa i
huga til ad vidhalda arangri til framtidar:

Sja til pess ad sveitarfélog og 6nnur yfirvold hviki hvergi i
studningi sinum vid heilsueflingu, vidhaldi henni, fylgist med
henni og meti drangurinn af peim adferdum.

Koma a og samhazefa alla paetti og adgerdir heilsueflingarinnar i
grunnstarfi skélans.

Kynna og rifja upp fyrir 6drum heilsueflingarstarfid innan og
utan skdlans.

Tryggja ad timi, adstada og fjarmunir séu tiltaekir til ad unnt sé
ad pjalfa starfsfélk og helstu samverkamenn.

Sja til pess ad starfsfolk fai taekifaeri til ad efla eigin heilsu og
baeta eigin lidan.

Endurskoda og endurskipuleggja starfid, par sem porf krefur, a
briggja til fjogurra ara fresti.

Halda afram a0 sja til pess ad neegum fjarmunum og mannafla
sé beint til pessara mala.

Lata styrihépinn, dsamt tengilid, halda afram ad hafa yfirumsjén
med verkefninu, til ad drifkrafturinn dali ekki, og skipa nyja i stad
peirra sem smam saman hverfa ur hépnum.

Hafa starfsféolk og nemendur med i rAdum um nyjungar og gefa
pbeim teekifeeri til ad fylgjast med starfinu.

Samtvinna azetlanir um heilsueflingu i skélum 68rum
mikilveegum markmidum og dzetlunum i samfélaginu um heilsu,
vellidan og menntun ungs foélks.

Stilla veentingar. Heilsuefling i skélum hefur oft verid hugsud
til skamms tima og par hafa stundum verid gerdar éraunsaejar
veentingar og ekki horft til skélastarfsins i heild.

Mikilveegt er ad syna fram a framfarir i nAmsarangri sem fylgja
heilsueflingu i skélum.
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Styrkleiki heilsueflandi skoéla

Heilsueflandi skoélar studla ad og viohalda skélasamfélagi par
sem lydraedishugsun og samvinna rada rikjum.

Peir studla ad samstarfi milli peirra sem styra mennta- og
heilbrigdismalum.

beir sja til pess ad nemendum og foreldrum finnist peir hafa
eitthvad ad segja um starfid i skélanum.

beir studla ad fjolbreyttum ndms- og kennsluadferdum.

beir sja til pess ad naegur timi gefist til ad undirbuda
bekkjarskemmtanir og utanskdélaskemmtanir.

beir reeda um malefni heilsunnar i sambandi vid lif og samfélag
nemenda.

beir leggja aherslu a adferdir, sem byggja a heildreenum
skdla, fremur en adferdum sem byggja eingdongu a kennslu
i skolastofu.

beir sja til pess ad kennarar og ndnasta samstarfsfélk peirra hafi
avallt tok a ad auka vid pekkingu sina og getu.

beir skapa félagsumhverfi sem ytir undir opinska og einlaeg
samskipti innan skélasamfélagsins.

bPeir samraama adgerdir innan skélans en einnig milli skdla,
heimilis og naersamfélags.

beir sja til pess ad 6llum séu ljés markmid skélans, hverjir styri
malum og ad studningur sveitarfélagsins sé til stadar.

beir skapa andrumsloft par sem nemendur skynja hvers er
eetlast til af peim i samskiptum, umgengni og i nami.

6H heilsunnar

6H heilsunnar er samstarfsverkefni brounarstofu heilsugaeslunnar og Embeettis
landlaeknis. Markmid verkefnisins er ad hafa gagnreynt freedsluefni adgengilegt
fyrir starfsfélk Heilsuverndar skolabarna til ad nota vid heilbrigdisfredslu 6-16
ara skolabarna. Fredslan er lidur i heildrenni og samremdri heilsueflingu
grunnskolabarna.

Sex hugtok sem byrja 61l & bokstafnum H mynda umgjord 6H heilsunnar
hugtokin eru: hollusta, hreyfing, hamingja, hugrekki, hvild og hreinleti. Sjéunda
hugtakid, kynheilbrigdi, skirskotar til télustafsins 6. Ad lokum eru slysavarnir,
neytendaheilsa og umhverfisheilsa efnisflokkar sem ganga pvert & hina sjo
efnisflokkana. Bornin sja pa fljott &kvedna heildarmynd peirra patta sem hafa
ahrif & heilbrigdan lifsstil.
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Aherslur freedslunnar eru Hollusta — Hvild — Hreyfing —
Hreinlaeti — Hamingja - Hugrekki og kynheilbrigdi. Vida er
komid vid en hafa ber i huga ad freedslan kemur ekki i stadinn
fyrir kennslu kennara um sambaerileg efni. Pessi fraedsla

er hugsud sem vidbot med pad ad leidarljoési ad forvarnar-
starf skilar bestum arangri pegar pad fer fram & mismunandi
timum, vid mismunandi adstaedur og kemur dr 6likum attum.

Samstarf skélahjdkrunarfraedinga og kennara skilar gédum
arangri og veitir badum adilum mikilvaegan studning.

Heilbrigdi og velferd (2013)

Mikilveegt er ad 6H heilsunnar sé hluti af Heilsueflandi grunnskéla og leggur
pad aherslu & samstarf skolans vid heilsugaesluna. | handbdkinni er reglulega
visad i heimasiou 6H heilsunnar, sem er www.6h.is, par er ad finna frédleik og
kennsluefni sem skolar og foreldrar geta nytt sér.

Gatlistar, verkefnaaatlanir og stodumat

Gatlistar Heilsueflandi grunnskdéla eru notadir til ad skrd ndverandi stédu og
forgangsrédun hvers atridis i gatlistanum. Skolinn getur nytt sér gatlistana til
pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og i kjolfarid metid hversu
mikinn forgang hvert atridi feer & hverjuskoélaari.

Vefsvaedido www.heilsueflandi.is er &tlad ad stydja vid skolana og er vefurinn
notadur samhlida handbokinni til ad forgangsrada og vinna verkefnaaatlun og
stodumat fyrir hvert skolaar. Unnid er Gt fra aherslupattunum atta med pvi ad
setja fram verkefnadaetlun fyrir hvert skolaar i samraemi vid parfir hvers skdla og
aherslur. I verkefnadatluninni koma fram markmid, adgerdir og abyrgdaradili
fyrir hvern lid i gatlista en hver skéli getur valid ad taka fyrir einn eda fleiri
aherslupeetti & hverju ari. I lok skolaars metur styrihopur skolans stédu hvers lids
i gatlista og akvedur nastu skref. Embeetti landlaeknis fer yfir verkefnaaeetlunina
0g stddumatid og veitir endurgjof eftir porfum.

Verkfaerakistan

A vefsidu Heilsueflandi grunnskdla & www.landlaeknir.is er skra yfir efni sem
Iytur ad starfsemi heilsueflandi grunnskola sem hver og einn skoli getur nytt sér.
Reglulega er beett vid nyju efni og abendingar eru vel pegnar.
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Nemendur

Meginmarkmid heilsueflandi grunnskéla er ad studla ad godum skolabrag og
hafa jakvaed ahrif & lifsheetti, heilsu og almenna velferd nemenda. I inngangi og
6orum koflum handbdkarinnar kemur skyrt fram hversu mikilvegt er ad
nemendur taki patt i ad moéta heildarstefnu skdlans. Markmidid er i senn ad
nemendur finni abyrgd sina & verkefninu, ad arangurinn radist af peirra framlagi,
og ad verkefnid njoti og nyti reynslu peirra og hugmyndir um hverju purfi ad
huga ad i skélanum og utan skola. Auk pess pjalfar virk adild nemendur i ad vera
abyrgir patttakendur i pvi flokna samspili athafna, andsvara, abyrgdar, réttinda,
upplysinga og annarra patta sem i heild sinni skapa lydraeedissamfélag.

Hugmyndafradi heilsueflandi skéla gengur Gt & ad heilsan radist af samspili
einstaklingsins og pess umhverfis sem hann byr vid og tekur patt i ad méta. P& er
ekki adeins att vid ytra umhverfi heldur einnig rikjandi lifsvidhorf og félagslegan
studning. Badir pessir paettir geta haft ahrif & lifsheetti, heilsu og lidan nemenda. |
stad pess ad abyrgdin sé eingdngu 1690 a herdar einstaklingsins er itrekad hversu
mikilveegt er ad i hans nanasta umhverfi, i pessu tilfelli skélaumhverfinu, séu
adsteedur pannig ad nemendur jafnt sem starfsfolk skélans eigi audveldara med
ad velja pad sem hollt er en pad sem 6hollt er pegar gera parf upp a milli.
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Til ad efla tilfinningu nemandans fyrir abyrgd sinni, ahrifum & eigid lif og samspil
pess vid samfélagid i heild sinni er gott ad kynna nemendum réttindi sin, t.d. pau
sem barnasdttmali Sameinudu pjédanna veitir peim en hann 6dladist gildi a
Islandi arid 1992 og var logfestur & Alpingi arid 2013. Hér eru dregin fram nokkur
atrioi Ur sattmalanum og i Verkferakistunni er tengill i sattmalann i heild sinni.
Einnig eru dregin fram nokkur atridi ar I6gum og Adalnamskra grunnskola sem
ageett er ad hafa i huga vid vinnuna ad heilsueflandi skolastarfi.

Mikilvaegt er ad skdlinn taki mid af porfum allra barna og
ungmenna a einstaklingsbundinn hatt. Allir purfa teekifeeri til
ad njota styrkleika sinna sem er lykilpattur i ad byggja upp
jakvaeda sjalfsmynd. Morg dhugamal barna og ungmenna
studla ad heilbrigdi og geta nyst i pessu samhengi. Med pvi
ad gefa ahugasvidum peirra rymi i skélastarfinu gefst taekifaeri
til ad vinna ut fra styrkleikum og dhuga, byggja upp jakveeda
sjalfsmynd og efla pannig heilbrigdi.

Adalnamskra grunnskoéla (2.1.5, 2011)

Nemendur eiga rétt a pvi ad koma sjénarmidum sinum a
framfaeri vardandi ndmsumhverfi, ndmstilhogun, fyrirkomulag
skélastarfs og adrar akvardanir sem snerta pa. Taka skal tillit
til sjobnarmida peirra eins og unnt er.

Log um grunnskdla (91/2008)

[ 6llu skdlastarfi skal studla ad heilbrigdum lifshattum
og taka mid af persénugerd, proska, haefileikum, getu og
ahugasvidum hvers og eins.

L6g um grunnskéla (91/2008)

Vidomio
* Nemendur eru virkir patttakendur i skélastarfinu,

s.s. i stefnumdétun og adgerdum til ad studla ad
heilsueflandi skdla.

Nemendur fa ad tja sig um malefni peim tengdum og
hafa andmaelarétt, rétt eins og fullordnir.

Motud er stefna um lydraedisuppeldi, pb.e. um abyrgg,
réttindi og skyldur og um vinnubrégd sem jafnframt
eru virt i skélastarfinu.

Allir nemendur hafa somu teekifeeri til ad fullnyta
moguleika sina.
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Ur barnasattmala Sameinudupjédanna

3. gr.

3. Adildarriki skulu sja til pess ad stofnanir, par sem bérnum
skal veitt umonnun og vernd, starfi i samrami vid reglur
sem par til beaer stjérnvold hafa sett, einkum um 6ryggi,
heilsuvernd og fjolda og heefni starfsmanna, svo og um
tilhlydilega yfirumsjon.

12. gr.

1. Adildarriki skulu tryggja barni sem myndad getur eigin
skodanir rétt til ad 1ata peer frjalslega i [jos i 6llum malum
sem pad varda ...

13. gr.

1. Barn a rétt til ad lata i ljés skodanir sinar, og felur pad i sér
rétt til ad leita, taka vid og midla hvers kyns vitneskju og
hugmyndum ...

19. gr.

1. Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir a svidi
I6ggjafar, stjornsyslu, félags- og menntunarmala til ad
vernda barn gegn hvers kyns likamlegu og andlegu ofbeldi,
meidingum, misnotkun, vanraekslu, skeytingarleysi, illri
medferd eda notkun, par 8 medal kynferdislegri misnotkun,
medan pad er i umsja annars eda beggja foreldra, |6grada-
manns eda lograddamanna, eda nokkurs annars sem hefur
pad i umsja sinni.

28. gr.

1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til menntunar og skulu
bau, til pess ad réttur pessi nai fram ad ganga stig af stigi
og pannig ad allir njoti somu teekifeera, einkum:

a) koma a skyldu til grunnmenntunar sem allir geti notid
okeypis

b) studla ad préun ymiss konar framhaldsmenntunar, par a
medal almennrar menntunar og starfsmenntunar, veita
Ollum boérnum kost 8 ad njéta hennar og gera adrar rad-
stafanir sem vid eiga, svo sem med pvi ad veita dkeypis
menntun og bjéda fjarhagslega adstod peim sem hennar
pburfa med

c) veita 6llum kost & aedri menntun eftir haefileikum, med
hverjum peim radum sem vid eiga

d) sja til pess ad upplysingar og radgjof um ndm og starfs-
val séu fyrir hendi og adgengilegar 6llum bérnum

e) gera radstafanir til ad studla ad reglulegri skélasékn og
draga ur pvi ad nemendur hverfi fra nami.
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29. gr.

1. Adildarriki eru sammala um ad menntun barns skuli beinast

ad pvi ad:

a) raekta eftir pvi sem frekast er unnt persénuleika, haefileika
og andlega og likamlega getu pess

b) méta med pvi virdingu fyrir mannréttindum og
mannfrelsi og grundvallarsjonarmidum peim er fram
koma i sattmala hinna Sameinudu pjéda

c) méta med pvi virdingu fyrir foreldrum pess, menningar-
legri arfleifd pess, tungu og gildismati, pjédernislegum
gildum pess lands er pad byr i og pess er pad kann ad
vera upprunnid fra, og fyrir 56rum menningarhattum
sem frabrugdnir eru menningu pess sjalfs

d) undirbda barn til ad lifa dbyrgu lifi i frjdlsu pjodfélagi, i
anda skilnings, fridar, umburdarlyndis, jafnréttis karla og
kvenna og vinattu milli allra pjéda, pjédhatta-, pjédernis-
og truarhdépa og félks af frumbyggjasettum

e) ad mdta med pvi virdingu fyrir nattdrulegu umhverfi
mannsins.

33.9r.

Adildarriki skulu gera allar videigandi radstafanir, par 8 medal
a svidi loggjafar, stjéornsyslu, félagsmala og menntamala, til
verndar bornum gegn éloglegri notkun dvana- og fikniefna og
skynvilluefna svo sem pau eru skilgreind i alpjédasamningum
sem um pau fjalla, og til ad koma i veg fyrir ad born séu notud
vio 6loglega framleidslu slikra efna og verslun med pau.
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Gatlisti

I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &
vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkveemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = A3 miklu leyti komid til framkvaemda

5 = A9 fullu komid til framkvaemda

Nuverandi stada

Nemendur 1121345

Fulltrdi nemenda a saeti i skdlaradi og faer
fraedslu um hlutverk sitt i skélaradi.

Fulltrida nemenda i skélaradi er tryggdur
vettvangur til samrads vid adra nemendur.

Gert er rad fyrir ad nemendur taki patt i
stefnumotunarvinnu skdlans.

Nemendur eru hafdir med i radum vid gerd
matsedils i skélamotuneytinu.

Adgengi og adstaedur i skdlanum fyrir
fotlud born og bérn sem purfa sérstakan
studning er pannig ad pau geti tekid fullan
patt i skélastarfinu og komist leidar sinnar
innan og utan vid skdélann.

Nemendur fa fraedslu um lydraedi og
lydrzedisleg vinnubrégd sem einnig birtast
nemendum i skélastarfinu.

Hugad er ad jafnveegi milli bék-, verk- og
listndms og dhersla 16gd a ad flétta petta
saman pannig hver nemandi fai ad njéta
sin.

Nemandi a saeti i styrihdpi Heilsueflandi
grunnskdla og/eda haft er gott samrad vid
nemendur.
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Verkfaerakistan - Nemendur

A heimasidu Heilsueflandi grunnskola sem er ad finna & www.landlaeknir.is er
skrd yfir efni og verkefni sem skolinn getur nytt sér. Reglulega er batt vid nyju
efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis er:

Heilbrigdiogvelferd—grunnpdttur menntunar dollumskolastigum. Ritr6d mennta-
0og menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar um grunnpeetti
menntunar.

Barnasattmalinn — barnasattmali Sameinudu pjodanna og umfjéllun um hann
Umbodsmadur barna & islandi — Talsmadur barna og unglinga
Reglugerdumskolaradvid grunnskdlanr.1157/2008

Log um grunnskdlanr.91/2008

Log um madlefni fatlads folks nr. 59/1992Neaersamfélag

Nemendur bls. 24 08/2013



http://www.landlaeknir.is/

Neersamfélag

Til pess ad na sem bestum &rangri i heilsueflingu og forvérnum i skdlastarfinu er
mikilveegt ad vera i samstarfi vid lykiladila i nsersamfélaginu.

Virkt samstarf milli skdla og annarra i neersamfélaginu studlar ad sameiginlegum
skilningi & pvi sem er mikilveegt til heilsueflingar og velferdar, ad lausnum helstu
vidfangsefna og ad leidum til arbo6ta ogarangurs.

Til ad atta sig a neersamfélagi hvers skdla parf fyrst ad skoda hvada stofnanir,
fyrirteeki og félagasamtok eru i skdlahverfinu og sidan hvort vidkomandi sé pegar
tengdur skolastarfinu og pa hvernig. Kortlagning samstarfsadila i neersamfélaginu
gefur yfirsyn yfir stdduna og hugsanleg soknarfaeri til nanara samstarfs.
Samstarfsadilargetat.d. verid heilsugaesla, felagsmidstodvar, pjonustumidstéovar,
stodpjoénusta skola, adrir skolar, verslanir, ipréttafélog, iblasamtok, ellineimili og
I6greglan. Markmid samstarfsins er ad samraeema adgerdir og mota sameiginlega
syn og stefnu um heilsueflingu.

08/2013 Neaersamfélag bls. 25




Mikilvaegt er ad skdlar byggi upp virk tengsl vid naersamfélag
sitt og studli pannig ad jdkveedum samskiptum og samstarfi
vid einstaklinga, félagasamtok, fyrirtaeki og stofnanir.

Adalnamskra grunnskoéla (7.9, 2011)

Vidmid

¢ Virkt samstarf er 4 milli skdla og naersamfélagsins.

¢ Samrzaemi er milli aherslu skdélans og lykiladila i
naersamfélaginu.

Naersamfélag bls. 26 08/2013




08/2013

Gatlisti

I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &
vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = Ad miklu leyti komid til framkvemda

5 = A9 fullu komid til framkvaemda

Nuverandi stada

Naersamfélag 12345

Fulltrdi fra naersamfélaginu a saeti i
skélaraddi og feer fraeedslu um hlutverk sitt
i skélarddi.

Skoélinn hefur frumkvaedi ad myndun
tengslanets med lykiladilum ur
naersamfélaginu i heilsueflingar- og
forvarnarskyni.

Skdélinn tilnefnir sérstakan tengilid skélans
vid nzersamfélagio.

Skélinn nytir sér pa adstod sem er i bodi
i neersamfélaginu til pess ad efla heilsu og
lidan nemenda.

Skélinn hefur frumkvaedi ad reglulegum
fundum med lykiladilum nzersamfélagsins.

Naersamfélag bls. 27




Verkfaerakistan - Nersamfélag

A heimasidu Heilsueflandi grunnskola sem er ad finna & www.landlaeknir.is er
skrd yfir efni og verkefni sem skolinn getur nytt ser. Reglulega er beett vid nyju
efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis a4 vegum Embeettis landlaeknis:

Virkni i skélastarfi; Handbok um hreyfingu — Kafli 8 um samstarf skoéla, iprotta-
félaga og sveitarfélaga bls. 91-102

Ipréttafélog og ipréttamannvirki — Frambod & matvéru

Annad efni:

Heilbrigdioguvelferd—grunnpdttur menntunardollumskdlastigum. Ritrdd mennta-
og menningarmalardduneytisins og NAamsgagnastofnunar um grunnpetti
menntunar.

Naersamfélag bls. 28 08/2013



http://www.landlaeknir.is/

Hreyfing / Oryggi

Hreyfing

Hreyfing gegnir lykilhlutverki fyrirandlega, likamlega og félagslega vellidan félks
alla avi. Pannig er 6llum mikilvaegt ad tileinka sér lifshaetti sem fela i sér daglega
hreyfingu, 6had aldri, kyni, holdafari, andlegri eda likamlegri getu. Samkveemt
radleggingum Embeettis landlaeknis um hreyfingu attu bérn og unglingar ad
stunda midlungserfida eda erfida hreyfingu i minnst 60 minatur samtals daglega.
Heildartimanum ma skipta upp i nokkur styttri timabil yfir daginn t.d. 10-15
minutur i senn.

Breyttir timar hafa studlad ad breyttum lifsvenjum og stér hluti barna, unglinga
og fullordinna hreyfir sig of litid. Pad hefur aftur ordid til pess ad kyrrsetuliferni
er einn af peim helstu aheettupattum sem égna hvad helst heilsu og velferd lands-
manna. Til ad sporna gegn pessari proun er mikilveegt ad skapa adsteedur sem
takmarka langvarandi kyrrsetu og studla ad pvi ad baedi nemendur og starfsfolk
skéla hafi teekifzeri til ad fullnzgja sinni daglegu hreyfipérf med éruggum og
anaegjulegum heetti i tengslum vio skolastarfid. Med adsteedum er badi visad til
pess fjolbreytta starfs, sem fram fer i skélanum, og til peirrar adstodu sem
starfinu er budin, badi innan- og utandyra, med tilliti til hreyfingar. /skilegt er
ad skolinn atnefni sérstakan starfmann sem ber abyrgd a ad fylgja eftir stefnu
skdlans i hreyfingarmalum.
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Auk ymiss konar avinnings fyrir heilsuna er hreyfing nemenda m.a. tengd betri
einbeitingu og meiri afkdstum, betri hegdun og minni truflunum a kennslu, betri
skilum & heimavinnu og betri ndmsarangri.

Vinnustadir, sem studla ad reglulegri hreyfingu starfsfélks, eru auk pess liklegir
til ad uppskera m.a. prekmeira og heilsuhraustara starfsfolk, ferri veikindadaga,
beett samskipti, meiri starfsanaegju, 6flugri lidsheild og minni starfsmannaveltu.

Til einféldunar er litid & almennar kennslustundir sem kennslustundir i 66rum
namsgreinum en skolaiprottum.

Med adherslu a daglega hreyfingu og markvissa hreyfipjalfun,
er lagdur grunnur ad heilsu og velferd nemenda til lifstidar.
Fraeda skal nemendur um hreyfingu, efla hreyfifeerni og skapa
oruggt umhverfi sem hvetur alla til hreyfingar. Tekid er mid af
pessu i iprottakennslu og 6llu 68ru skdélastarfi.

Adalnamskra grunnskoéla (23.1, 2011)

Viomio - hreyfing

+ [stefnu skélans er kvedid & um daglega hreyfingu
nemenda og reglulega hreyfingu starfsfélks. Til stadar
er adgerdadeetlun sem midar ad pvi ad vidhalda og
baeta adsteedur nemenda og starfsfolks til hreyfingar.

Starfsfélk skélans byr yfir fullneegjandi faerni til
ao studla ad hreyfingu nemenda i tengslum vid
mismunandi peetti skdlastarfsins og nytur sjalft
studnings til hreyfingar.

Adstzaedur studla ad pvi ad nemendur og starfsfolk

gangi eda hjdli i skélann med 6ruggum heetti.

Adstaedur studla ad hreyfingu i tengslum vid almennar
kennslustundir innan- sem utandyra.

Adstzaedur studla ad drangursrikri kennslu og nami
allra nemenda i skélaipréottum.

Adstzaedur studla ad pvi ad allir nemendur hreyfi sig i
frimindtum.

Adstzedur studla ad virkri patttoku nemenda i
skipulogdu iprottastarfi og 60ru todmstundastarfi sem
felur i sér hreyfingu.

Hreyfing/ Oryggi bls. 30 08/2013



08/2013

Gatlisti - hreyfing

I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &

vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkvaemda

5 = Ad fullu komid til framkveemda

Hreyfing

Nuverandi stada

21345

Viomid 1 — Hreyfing, stefna og adgerdir

Stefnumotun skdélans a svidi hreyfingar
grundvallast 4 samradi og patttoku
allra sem malid vardar, m.a. nemenda,
starfsfdélks, foreldra og naersamfélags.

Skilgreindur adili, hdpur eda einstaklingur
ber dbyrgd a ad stefnumalum skdlans a
svidi hreyfingar sé fylgt eftir.

Til ad fylgjast med framvindunni metur
skélinn reglulega hreyfingu nemenda,

t.d. heildarhreyfingu, ferdamata og
hreyfingu i tengslum vid mismunandi peetti
skoélastarfsins.

Vid métun stefnu og adgerda a svidi
hreyfingar er studst vid handbdk Embaettis
landlzaeknis, Virkni i skélastarfi, handbdk um
hreyfingu fyrir grunnskdla.

Vidmid 2 — Starfsfélk og foreldrar

Starfsfolki bjédast namskeid og studningur
til ad styrkja pad i ad halda vel utan um
verkefni sem fela i sér hreyfingu nemenda.

Hreyfing/ Oryggi
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Nuverandi stada

Hreyfing 1/2|3|4]s

Markvisst er unnid ad pvi ad stydja
starfsfolkio sjalft til hreyfingar, t.d. med
fraedslu, aefingahdpum, styrkjum og
adgengi ad sturtum.

Foreldrum gefst kostur a fraedslu um
hreyfingu og eru peir hvattir til patttoku
i sliku starfi.

Vidmid 3 - Virkur ferdamati

Nemendur og starfsfélk eru markvisst hvott
til ad ganga og hjdla til og fra skéla og i
ferdum a vegum skodlans.

Skdélinn leggur aherslu 8 ad nemendur
og starfsfélk noti vid hjodlreidar hjalm,
endurskinsmerki, endurskinsvesti
eftiradstaedum ogannan videigandi
Oryggisbunad.

GO0 adstada er til ad geyma hjol og hjdlma
i skélanum.

Reglur skélans um hjélreidar taka mid af
adsteedum a hverjum stad og hindra ekki
ad nemendur, sem eru til pess feerir, hjoli i
skélann.

Skoélinn beitir sér fyrir pvi ad helstu gbngu-
og hjdlaleidir nemenda séu vel tengdar og
reglulega teknar Ut me? tilliti til adgengis og

oryggis.

Skélinn beitir sér fyrir pvi ad takmarkanir
og gott skipulag sé a bilaumferd i ndnasta
umhverfi skélans og ad nemendur komist
med 6ruggum heetti yfir umferdarpungar
gotur a leid sinni til og fra skola.

Skoélinn beitir sér fyrir pvi ad vidhald 3
gongu- og hjélaleidum sé gott og peim
haldid greidum med mokstri, halku-
voérnum, sépun og godri lysingu.

Umferdarfraedsla fer fram samkvamt
reglugerd og |6gd er ahersla & ad auka
pekkingu og feerni nemenda sem gangandi
og hjélandi vegfarenda.

Hreyfing/ Oryggi bls. 32 08/2013
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Hreyfing

Nuverandi stada

21345

Vidmid 4 — Almennar kennslustundir
innan- og utandyra

Hreyfing er markvisst fléttud inn i almennar
kennslustundir, innandyra t.d. med
hlézefingum og ymsum verkefnum sem fela
i sér hreyfingu.

Husnaedi og adbunadur innandyra bydur
upp a fjolbreytt teekifeeri til ndms sem felur
i sér hreyfingu og leiki.

Utikennsla, sem felur i sér hreyfingu, er
notud sem kennsluadferd i 6llum bekkjum
og leitast er vid ad baeta adstaedur fyrir slika
kennslu.

Skdélinn skipuleggur pemadaga og tekur
patt i ymsum vidburdum sem hvetja til
hreyfingar.

Vidmid 5 - Skélaiprottir

Skélinn uppfyllir viomid Adalnamskrar
um lagmarksfjolda kennslustunda i
skoélaiprottum.

iprottakennarar skélans hafa videigandi
menntun.

Bodid er upp a stodkennslu og sérudrraedi i
skélaiprottum fyrir pa nemendur sem a
purfa ad halda.

Videigandi Urraedi eru i bodi fyrir nemendur
sem af e-m astaedum geta ekki tekid patt i
hefédbundnum skélaipréttum.

Skipulag stundaskrar skapar nemendum
videigandi svigriam til ad koma séri og ur
skélaipréttum og 68rum kennslustundum.

Hamarksfjoldi nemenda i skélasundi er

i samraemi vid viomid reglugerdar um
hollustuhaetti 4 sund- og badst6dum (nr.
814/2010).

Til ad studla ad 6ryggi og arangri er leitast
vid ad takmarka fjolda nemenda a hvern
kennara i skélaipréttum.

Nemendum 3 efsta stigi standa til boda
valafangar a svidi iprotta, annarrar
hreyfingar og heilsuraktar.

Hreyfiproskaprof og onnur st6duprof eru
reglulega notud til ad meta hreysti og
hreyfifeerni nemenda.

Hreyfing/ Oryggi

bls. 33




Nuverandi stada

Hreyfing 1/2|3|4]s

Starfsfolk er avallt til stadar i sturtu- og
buningsklefum til pess ad gaeta ad oryggi
og gédum samskiptum nemenda.

Kennsluadstada fyrir skélaiprottir, s.s.
ipréttahus, sundlaug, skélaléd og 6nnur
Utiadstada, er hentug og 6rugg.

Vidmid 6 — Friminutur

Nemendur & 6llum skélastigum eru hvattir
til utiveru og hreyfingar i frimindtum.

Avallt er starfsfolk til stadar & skélalédinni i
frimindtum sem geaetir 6ryggis nemenda.
bad er vel merkt t.d. med vestum.

Skipulogd leikjadagskra, sem hofdar til
Slikra hépa, er i bodi i frimindtum.

GO0 og 6rugg adstada er til leikja og
hreyfingar a skélalé6d sem uppfyllir parfir
olikra einstaklinga og aldurshépa.

Vidmid 7 — Samstarf skéla, ipréttafélaga o.fl.

Skipulagt samstarf er & milli skélans

og peirra sem standa ad iprétta- og
tomstundastarfi @ sveedinu og geett er ad
sampeettingu i starfi pessara adila.

Starfsemi ipréttafélaga a sveedinu er kynnt
fyrir nemendum og foreldrum og nemendur
hvattir til patttoku.

Nemendur sem stunda ipréttir af

kappi njota videigandi sveigjanleika i
skélaiprottum ef purfa pykir. Samrad er haft
vid ipréottakennara.

i skélanum er heilbrigdisfraedsla &4 vegum
skélaheilsugaeslunnar par sem kennt er
m.a. um hreyfingu i nAmsefninu um 6 H
heilsunnar.
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Verkfaerakista - hreyfing

A heimasidu Heilsueflandi grunnskéla sem er ad finna & www.landlaeknir.is er
skré yfir efni og verkefni sem skolinn getur nytt sér. Reglulega er batt vid nyju
efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis &4 vegum Embeettis landlaeknis:

Virkni i skélastarfi, handbok um hreyfingu fyrir grunnskola
Forritid Teygjuhlé fyrir born og unglinga

Radleggingar um hreyfingu

Hreyfihringurinn

Heilsuvera — heilsuvera.is upplysingar um hreyfingu

Annad efni:

Gongum i skolann

Lifshlaupio

UNICEF hreyfingin

Ymislegt efni sem adgengilegt er i heimasidu Namsgagnastofnunar - www.nams.is

Heilbrigdi og velferd — grunnpdttur menntunar d 6llum skélastiqum. Ritrod
mennta- og menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar um
grunnpaetti menntunar.

Reglur um oryggi i iprottahiisum

Reglugerd um hollustuheetti 4 sund- og badstéoum nr. 8§14/2010

Hreyfing/ Oryggi

bls. 35



http://www.landlaeknir.is/
http://www.nams.is/

Oryggi

Slys i grunnskdlum eru algeng og eru sum peirra mjég alvarleg. Flest slysverda
a skolalédinni og helsta orsok slysa er fall. Til ad feekka slysum er mikilveegt ad
oOll slys séu skrdd & par til gerd skraningarblod sem eru til i skdlanum eda i
skélatengdri starfsemi.

Reglulega parf ad skoda:

* Hver verdur fyrirslysi
* Hvar gerdist slysio
* Hvernig orsakadist pad

Med pvi ad hafa slika samantekt getur starfsfolk betur sett sér markmid i feekkun
slysa og unnid markvisst i ad forgangsrada slysavérnum Gt fra fjolda og alvarleika
slysanna sem nemendur verda fyrir.

Handbok um 6ryggi nemenda og slysavarnir i skolum er yfirgripsmikil og
tekur & 6llum pattum er snia ad 6ryggi nemenda i sk6lum. Handbdkin er gefin
at af mennta- og menningarméalardduneytinu og er &tlad ad audvelda rekstrar-
adilum grunnskéla, skolastjérnendum og 6drum starfsménnum ad hafa yfirsyn
yfir alla peetti 6ryggis med pad ad leidarljosi ad feekka slysum & nemendum. |
handbdkinni eru gerdar almennar kréfur um 6ryggi i grunnskélum og abyrgd
rekstraradila, starfsfolks og foreldra. par er einnig ad finna vidbragdsaztlun vid
slysum og véa s.s. eldsvoda og jardskjalfta og komid er inn & forvarnir gegn ofbeldi
og einelti, auk annarra patta. Handbokinni fylgja gatlistar sem fylgja parf eftir.

Viomid - oryggi

o Skyr stefna um oryggi, par sem ahersla er a8 ad tryggja
oryggi nemenda i skélanum og i allri skélatengdri
starfsemi.
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Gatlisti - 6ryggi

I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &

vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkvaemda

5 = Ad fullu komid til framkveemda

Oryggi

Nuverandi stada

2

3

4 |5

Skyr stefna um 6ryggi nemenda er til i
skélanum sem byggd er 8 Handbok um
oryggi nemenda og slysavarnir i skélum.

Unnid er med gatlista og adrar upplysingar
i Handb6k um 6ryggi nemenda og
slysavarnir i skélum.

Hreyfing/ Oryggi

bls. 37




Verkfaerakista - oryggi

A heimasidu Heilsueflandi grunnskéla sem er ad finna www.landlaeknir.is er
skrd yfir efni og verkefni sem skolinn getur nytt sér. Reglulega er batt vid nyju
efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis er:

Handbok um 6ryggi nemenda og slysavarnir i skélum a rafreenu formi a heimasiou
mennta- og menningarmalaraduneytis

Heilsuvera — heilsuvera.is
Log um grunnskdla nr. 91/2008 - fjallad mjog almennt um 6ryggi nemenda

Reglugerd um gerd og biinad grunnskolahiisnaedis 0g skolaléda nr. 657/2009 -
fjallad um Handbok um 6ryggi nemenda og slysavarnir i skélum par sem fram
koma itarlegar upplysingar um allt er snyr ad 6ryggi nemenda

Reglur um skélaakstur i grunnskélum nr. 656/2009 - almenn atridi um Oryggi
nemenda i skolaakstri

Reglugerd um notkun oryggis- og verndarbinadar i okutaekum Nr. 348/2007

med lagastod i Umferdarlogum nr. 50/1987 - er ad finna nanari upplysingar um
oryggisbunad fyrir born i 6kutekjum

Reglugerd um hollustuhaetti 4 sund- og badstodum nr. 8§14/2010 - er ad finna
upplysingar um 6ryggi nemenda i skolasundi

Reglugerd um oryggi leikvallataekja og leiksvaeda og eftirlit med peim nr. 942/2002
— eru upplysingar um 6ryggi & skolalodum

Byggingarreglugerd nr. 112/2012 - eru upplysingar um 6ryggi i skolabyggingum
s.s. frdgang husnadis, rafmagnsoryggi, eldvarnir o.fl.

Log um 6ryggi véru og opinbera markadsgeeslu nr. 134/1995 - eru upplysingar um
ymsan bunad sem notadur er i skdlum s.s. fondurvorur o.fl.
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http://www.landlaeknir.is/

Mataraedi / Tannheilsa

Mataraedi

Vel naerdir nemendur eiga audveldara med ad einbeita sér og mataraedi getur pvi
haft ahrif & badi leerdomsgetu og hegdun. Nemendur verja storum hlutadagsins
i skolanum eda & fristundaheimili eftir skola og pvi er mikilveegt ad pau eigi par
kost & hollum og godum mat. Su préun hefur ordid i flestum grunnskélum ad
nemendum og starfsfolki er bodid upp & heitar skdlamaltidir. Nemendur borda
oftast fleiri maltidir en hadegismat & skolatima, t.d. morgunhressingu og yngri
bornin moérg hver siddegishressingu & fristundaheimili. Mikilveegt er ad
skolastjornendur og yfirmenn fristundaheimila hafi yfirsyn yfir naringu
nemenda medan & dvol peirra i skolanum eda & fristundaheimilinu stendur og
moti um hana stefnu. Med slikri heildraenni ndlgun ma betur studla ad samraemi
i neringarmalum og beettri heilsu og velferd nemenda. Audveldara er ad mota
hegdun en breyta og pvi er mikilvaegt ad byrja snemma ad kenna bérnum gddar
neysluvenjur. Foreldrar og skdlasamfélagido gegna par lykilhlutverki og eru
fyrirmyndir barnanna.

Hluti af félagslegum proska er ad borda saman og er mikilveegt ad fulloronir

bordi med bérnunum en pa gefst lika gott teekifeeri til ad kenna peim gbda
bordsidi. Mikilveegt er ad skapa gddar adstedur og umgjord fyrir maltidirnar.
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Umgengnisreglur i matsal og nagur timi til ad borda studlar ad notalegum
matartima. Einnig er mikilveegt ad nemendur leeri ad peim lidur vel af pvi ad
borda hollan mat. Tengja etti freedslu um hollt matareedi vid sem flestar greinar
i skolanum og gaeta samraemis milli pess sem kennt er og pess matar sem bodid
er upp & i skolanum. Lita atti & matartimann og framreidslu heilsusamlegs matar
sem hluta af ndminu iskélanum.

Holl naering & skolatima studlar ad betri a&rangri nemenda i nami og leik og getur
einnig verid mikilvaeg leid til ad efla heilsu nemenda.

Med heildrenni stefnu um neringu i skélunum er haegt ad studla ad gédum
neysluvenjum nemenda og starfsfolks, 6llu skolasamfélaginu til gods. Askilegt
er ad skolinn Gtnefni sérstakan starfmann sem ber &byrgd a ad fylgja eftir stefnu
i neeringarmalum. Hér a eftir eru viomid sem mikilvaegt er ad fjalla um i stefnu
skolans um naringu.

[ skédlaumhverfinu parf ad studla ad heilsusamlegu feeduvali
med freedslu og gdédu frambodi a fjolbreyttum mat. Leggja
parf dherslu & uppeldis- og félagslegt gildi maltida medal
annars med pvi ad gefa naegan tima til ad naerast.

Adalndmskra grunnskodla (2.1.5, 2011)

Viomid - Mataraedi

¢ Stefna skdlans a svidi naeringar er heildraen og tekur
mid af radleggingum Embaettis landlaeknis. Stefnan
naer einnig yfir naeringu a fristundaheimili nemenda
sem og a ferdalégum og uppakomum a vegum
skélans.

Fjallad er um umgjord og umhverfi maltida i stefnu
um naeringu.

Nemendur fa fraedslu um hollt matarzedi og pjalfun
i matreidslu. Samraami er milli pess sem kennt er i
skélanum um naeringu og pess sem bodid er upp a i
motuneyti skélans.

Starfsfélk i skélamotuneyti hefur videigandi menntun
til ad sinna sinu starfi og feer reglulega endurmenntun
i malaflokkum tengdum starfinu.
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Gatlisti - Mataraedi

I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &
vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = Ad miklu leyti komid til framkvemda

5 = A9 fullu komid til framkvaemda

Nuverandi stada

Mataraeoi 112|345

Viomid 1 — Stefna skélans & svidi naeringar

Matarframbod og matseld er i samrami
vid radleggingar Embeettis landlaeknis fyrir
skélamotuneyti, p.e. Handboék fyrir skéla-
motuneyti, Radleggingar um mataraedi og
neeringarefni, Feeduhringinn og Diskinn
(veggspjald um aeskilega samsetningu
maltida).

Matarframbod i fristundaheimili er i
samraemi vid radleggingar Embaettis
landleeknis um siddegishressingu.

Utnefndur hefur verid starfmadur sem
ber dbyrgd a ad fylgja eftir stefnu i
naeringarmalum i skélanum.

Starfsvid abyrgdarmanns fyrir stefnu i
naeringarmalum hefur verid kynnt o6llu
starfsfolki skélans, yfirmanni fristunda-
heimilis, nemendum, foreldrum og
forradamonnum.
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Nuverandi stada

Mataraeoi 112|345

Abyrgdarmadur fyrir stefnu {
naeringarmalum hittir styrihdp
Heilsueflandi grunnskdla, skoélastjora,
yfirmann skélamotuneytis og yfirmann
fristundaheimilis a.m.k. tvisvar @ ari

par sem farid er formlega yfir matsedla

i motuneyti skdlans og pad sem

bodid er upp a i siddegishressingu a
fristundaheimili. Frambod er borid saman
vid viomid og gatlista fyrir naeringu, p.m.t.
radleggingar Embaettis landlaeknis fyrir
grunnskélamotuneyti og radleggingar um
siddegishressingu a fristundaheimilum.

Avallt er bodid upp a greenmeti og/eda
avexti med maltidum.

Skélinn bydur nemendum upp & avexti i
askrift i morgunnesti eda er med skyrar
leidbeiningar um hollt morgunnesti fyrir
nemendur.

i skdlanum er gott adgengi ad koldu og
fersku drykkjarvatni.

Vidmid 2 — Umgjord og umhverfi maltida

Nemendum og starfsfélki skélans stendur til
boda vidunandi adstada til ad matast.

Nemendur og starfsfélk skélans sitja saman
til bords @ matartima.

Starfsfolk skélans hvetur til og fylgist med
ad nemendur bordi fjolbreyttan mat.

Nemendum gefst naegur timi til ad njota
matar sins i nestistimum og hadegishléi.

Nemendum stendur til boda ad fa abdt,
minni skammta eda leyfa af matnum sinum.

Komid er til moéts vid dlikar parfir nemenda
m.t.t. ofneemis, 6pols eda erfidleika vid ad
matast.

Umgengnisreglur fyrir matsal eru synilegar
nemendum og starfsfélki. Nemendum og
starfsfélki eru kynntar pessar reglur.

Skélinn kannar reglulega anaegju nemenda,
foreldra og starfsfélks, ef vid 4, med
skélamatinn.

Mdnadarmatsedill er synilegur foreldrum a
heimasidu skdlans.
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Nuverandi stada

Mataraedi 112345
Vidmid 3 —Kennsla

Nemendur fa freedslu um hollt matar=di og
pjalfun i matreidslu i heimilisfraedi.

Studst er m.a. vid fraeedsluefni Embaettis
landlaeknis vio heimilisfraedikennslu.

i skélanum er heilbrigdisfreedsla & vegum
skélaheilsugaeslunnar par sem kennt er m.a.
um hollustu i ndmsefni 6 H heilsunnar.

Vidmid 4 - Starfsfélk métuneytis

Skdélinn nytir sér freedsluefni Embeettis
landlaeknis um naeringu fyrir starfsfélk
motuneyta.

Starfsféolk moétuneytis aflar sér endur-
menntunar i malaflokkum tengdum starfinu.

Verkfaerakistan - Mataraeoi

A heimasidu Heilsueflandi grunnskéla sem er ad finna & www.landlaeknir.is er
skra yfir efni og verkefni sem skolinn getur nytt sér. Reglulega er batt vid nyju
efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis a vegum Embeettis landlaeknis:

Handbdk fyrir skolamétuneyti

Rddleggingar um mataraediog neeringarefni

Bordum dvexti og greenmeti, 5 4 dag — einblédungur

Ipréttafélog og iprottamannvirki — Frambod 4 matvoru
Siddegishressingiheilsdagsskolum, fristunda-og tomstundaheimilum—
radleggingar fyrir starfsfolk

Feeduhringurinn

Diskurinn — veggspjald um askilega samsetningu maltida

bitt er valid - drykkjarveggspjald - syrustig og magn sykurs algengra drykkja

Heilsuvera — heilsuvera.is upplysingar um naeringu
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Kennsluefni um naringu fyrir grunnskoéla:

»  Studlum ad aukinni greenmetis- 0§ dvaxtaneyslu skélabarna — Handbok
fyrir kennara

»  Greenmetiog dvextir — Verkefnabok 1
»  Graenmetiog dvextir — Verkefnabok 2

Annad efni:
Ymislegt efni sem adgengilegt er 4 heimasidu Menntamdlastofnunar - www.nams.is

Heilbrigdiogvelferd—grunnpdttur menntunar dollumskolastigum. Ritr6d mennta-
0og menningarmalardduneytisins og NAamsgagnastofnunar um grunnpetti
menntunar

Tannheilsa

G0Od tannheilsa betir almenna lidan og eftirsoknarvert er ad hafa heilbrigdar
tennur. | grunnskélum er mégulegt ad skapa umhverfi og adsteedur sem studla
ad betri tannheilsu barna en meira er um tannskemmdir medal islenskra barna en
samberilegra hopa i nagrannalondunum. Par eru teekiferi til ad auka
tannheilsuvitund og beta tannheilsu med pvi ad kenna og koma & gédum venjum
vardandi tannhirdu og hollar neysluvenjur. Mikilveagt er ad bornin laeri ad peim
lidur vel med hreinar og heilbrigdar tennur en fredslu um tannhirdu og hollar
neysluvenjur ma tengja vio akvednar ndmsgreinar i skélanum. Samvinna heimila
og skola getur studlad ad enn betri tannheilsu barna og par med ad betri
tannheilsu sidar & evinni.

Vidmio - Tannheilsa

+ Skilgreind eru markmid um tannheilsu i
heilsustefnu skélans med aherslu a tannhirdu og
hollar neysluvenjur.

Tannfraedsla tekur mid af markmidum
heilsuverndar grunnskélabarna og er hluti af
namsefni skdlans.

Starfsfélk skélans fzer fraedslu um tannheilsu og
tannhirdu og samvinna er milli heimila og skoéla.
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Gatlisti - Tannheilsa

I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &
vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = Ad miklu leyti komid til framkvemda

5 = A9 fullu komid til framkvaemda

Nuverandi stada

Tannheilsa 112345
Viomid 1 - Stefna og adgerdir

Skilgreind markmid eru um tannvernd i
skélanum.

Tilgreindur adili, hépur eda einstaklingur ber
abyrgd d@ ad markmidum sé fylgt eftir.

Vidmid 2 — Kennsla

Tannfraedsla nemenda tekur mid af
markmidum heilsuverndar
grunnskoélabarna i samvinnu vid
skélahjukrunarfraeding.

Tannfraedsla er samofin 68rum
namsgreinum skdlans.

Skdélinn tekur patt i tannverndarviku med
fraedslu, umfjollun og vioburdum sem
tengjast tonnum og tannheilsu.

Viomid 3 - Fraedsla starfsfolks og samstarf

Starfsfolk faer upplysingar um adgengilegt
freedsluefni um tannheilsu og tannhirdu i
samstarfi vid skélahjukrunarfraeding.

Skélinn hefur frumkvaedi ad samstarfi skdla,
skélaheilsugaeslu og heimila um tannheilsu
og tannhirdu.
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Verkfaerakistan - Tannheilsa

A heimasidu Heilsueflandi grunnskola sem er ad finna & www.landlaeknir.is er
skrd yfir efni og verkefni sem skolinn getur nytt sér. Reglulega er batt vid nyju
efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis 4 vegum Embeettis landlaeknis:

Myndbond um tannhirdu
Burstum saman til 10 dra aldurs
Taktu upp pradinn
bittervalid-drykkjarveggspjald
Greinar o0g itarefni

Heilsuvera — heilsuvera.is upplysingar um tannvernd
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Heimili

Ahugi, abyrgd og ahrif foreldra 4 skolastarf, auk jakvaedra vidhorfa til nams og
skélagongu, getur skipt sképum fyrir ndmsarangur, almenna lidan og velferd
nemenda. Rannsoknir syna ad pegar god samskipti eru & milli foreldra og skdla
hefur pad jakveed ahrif 4 allt skolastarf. Avinningur sliks samstarfs skilar sér m.a.
i betri lidan barna i skélanum, meiri ahuga og beettum namsarangri, auknu
sjalfstrausti nemenda og betri astundun. betta leidir til jakveaedari vidhorfa
foreldra og nemenda til skdlans.

Med samstarfi foreldra sin a milli og milli foreldra og sk6la ma virkja samtakamatt
foreldra vid uppeldid. pessi samtakamattur eykst enn frekar med sérstokum
sattmala, foreldrasattmala, par sem foreldrar sameinast um reglur og viomia til
ad sporna vid ahattuhegdun. Slikur sattmali er forvorn i sjalfu sér.

Foreldrar hafa dkvedinn rétt og skyldur til ad taka patt i skolastarfinu. Foreldra-
félog eru 16gbundin i grunnskolum, skv. 9. grein laga nr. 91 fra 2008, og med
tilkomu skdlarada er foreldrum tryggd hlutdeild i stjornun skolans. Skolaradin
eru samradsvettvangur skolastjora og skblasamfélagsins um skolahaldid og
starfa pau samkveaemt 8. grein ofangreindra laga auk pess sem gefin hefur verid Gt
sérstok reglugerd, nr. 1157/2008, um skélaradin.
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Velferd barna og farsael namsframvinda byggist ekki sist a

bvi ad foreldrar stydji vid skélagdongu barna sinna og geeti
hagsmuna peirra i hvivetna, eigi gott samstarf vid skdla,

veiti skélanum videigandi upplysingar og taki patt i nami
barna sinna og foreldrastarfi fra upphafi til loka grunnskéla.
Upplysingagjof milli heimila og skéla og samrdd kennara

og foreldra um nam og kennslu er mikilveeg forsenda fyrir
arangursriku skoélastarfi. Skélar bera dbyrgd a ad slikt samstarf
komist & og pvi sé vighaldid alla skélagdongu barnsins. Virk
hlutdeild og patttaka foreldra i nami og starfi barna sinna er
forsenda pess ad foreldrar geti axlad pa abyrgd sem peir bera
a farsaelu uppeldi og menntun barna sinna.

Adalnamskra grunnskoéla (7.7, 2011)

Viomid
¢ Skolinn hefur heildraena stefnu um markmid og leidir

til samvinnu vid heimili nemenda og stefnunni er lyst i
skélanamskra.

Réttindi og skyldur foreldra og forradamanna eru
sérstaklega skilgreind i skélastarfinu, svo og hlutverk
starfsfolks skélans, umsjénarkennara og stjérnenda
vardandi samstarf pessara adila.

Skoélinn vinnur markvisst ad pvi ad virkt og
oflugt samstarf vid heimili nemenda byggist a
gagnkvaemri virdingu, trausti, samabyrgd og oflugri

upplysingamidlun.

Vid skoélann er starfraekt foreldrafélag samkvaeemt
Adalndmskra og logum med dkvednu skipulagi eins
og lyst er i Handbdk Heimilis og skéla um starfsemi
foreldrafélaga.

Skélarad starfar vid skélann samkvaemt Adalnamskra

og reglugerd um skdlardd med virkri patttoku

foreldra, nemenda, kennara, skdélastjéra og lykiladila

Ur naersamfélaginu. Skélarad fundar reglulega a
skéladrinu og midlar upplysingum fra peim fundum til
alls skélasamfélagsins og foreldra 3@ heimasidu skdélans
og/eda med fréttabréfi.
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Gatlisti

I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &

vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkveemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = A3 miklu leyti komid til framkvaemda

5 = Ad fullu komid til framkveemda

Heimili

Nuverandi stada

2

3

4

5

Stefna um markmid og leidir til samvinnu
vid heimili nemenda er lyst i skélandmskra.

Réttindi og skyldur foreldra og
forradamanna eru sérstaklega skilgreind i
skélastarfinu og er lyst i namskra skdlans.

Hlutverk starfsfélks skoélans, pa sérstaklega
umsjénarkennara og stjérnenda vardandi
samstarf vid heimilin eru sérstaklega
skilgreind.

Handbdk Heimilis og skéla og annad
videigandi efni er haft til hlidsjénar vid

skipulagningu a samstarfi heimila og skoéla.

Foreldrar taka virkan patt i skélaradi
skoélans.

Skélinn stendur fyrir sameiginlegum
fraedslufundi & haustin fyrir fulltrda foreldra
sem gegna trunadarstorfum i stjérnum og
radum skoélans.

Skélaradsfundir eru haldnir reglulega, t.d.
einu sinni i manudi, og fundargerdir eru
birtar 3 heimasidu skoélans.

Bekkjarfulltrdanamskeid eru haldin & hverju
hausti.
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Nuverandi stada

Heimili 1121345

Vid skélann er starfreekt foreldrafélag sem
vinnur samkvamt logum, Adalnamskra
og akvednu skipulagi eins og lyst er m.a. i
Handbok Heimilis ogskola.

Skélinn og foreldrafélagid stendur fyrir
nokkrum sameiginlegum vidburdum

a hverju skélaari par sem nemendur,
kennarar, foreldrar og adrir adstandendur
taka allir patt og skemmta sér saman.

Skélinn hefur frumkvaedi ad fraedslu- og
samradsfundum a.m.k. tvisvar a vetri fyrir
foreldra par sem fjallad er um samrad um
heilsueflingu og forvarnir.

Verkfaerakista - Heimili

A heimasidu Heilsueflandi grunnskola sem er ad finna & www.landlaeknir.is er
skré yfir efni og verkefni sem skolinn getur nytt sér. Reglulega er bztt vid nyju
efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis er:

Handbdk Heimilis og skéla

Foreldrasdttmalinn

Reglugerdumskolaradvid grunnskdlanr.1157/2008
Log um grunnskdla nr.91/2008

Heilsuvera — heilsuvera.is

Heilbrigdiogvelferd—grunnpdttur menntunardollumskdlastigum. Ritrdd mennta-
og menningarmalardduneytisins og Namsgagnastofnunar um grunnpeetti
menntunar.
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Gedrakt

Gedrakt - tilfinningaleg heilsa og
vellidan

Tilfinningaleg heilsa og vellidan barna og unglinga leggur grunn ad velferd
peirra i lifinu. Samkvaemt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar
er god gedheilsa og lidan undirstada pess ad geta notid lifsgeda, vera feer umad
finna tilgang med lifinu og vera virkur og skapandi einstaklingur i samfélagi med
6drum. Med pvi ad efla feerni barna og unglinga til pess ad rada vio, skilja og tja
tilfinningar sinar, vera i géoum tengslum vid adra, finna eigin styrkleika oglaera
sjalfsstjorn og prautseigju, er hl1d ad gedheilsu peirra og vellidan sem m.a. skilar
sér i betri namsarangri og farseld ilifinu.

Skolaumhverfid er, nast & eftir heimili barnsins, mikilvegasta umhverfi pess. [
skdlanum gefst teekifeeri til ad efla felagsproska i leik og starfi med 6drum bérnum
sem og fullordnu folki. bar leera born ad lata i 1j6s skodanir sinar og viohorf og
kynnast pvi til hvers er a&tlast af peim sem samfélagspegnum. Sjalfsmynd peirra
motast ad miklu leyti af pvi hvernig komid er fram vid pau og pvi er mikilvaegt ad
skdlaumhverfid sé vingjarnlegt, 6ruggt og hvetjandi.

Akaflega brynt er ad gaeta pess ad ekkert i skolaumhverfinu sé til pess fallid ad
valda tilfinningalegum eda félagslegum skada. Born eru vidkveemur hopur sem
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parfnast sérstakrar verndar fra samfélaginu og pvi er mikilveegt ad starfsfolk skola
sé avallt medvitad um abyrgd sina um ad hlta ad velferd og vellidan nemenda. bvi
midur eiga sumir sarar minningar fra sinum skdlaarum par sem peir hafakynnst
hofnun, forddbmum og jafnvel ofbeldi. Eitt mikilveegasta markmid gedraektarstarfs
er ad koma i veg fyrir slika upplifun med éllum tilteekum rddum. Skélaarin hafa
motandi ahrif & sjalfsmynd og lidan ungs folks til framtidar og skiptir skbpum ad
pau ahrif verdi til goos.

[ skélum parf ad skapa jakvaedan skélabrag og heilsueflandi
umhverfi par sem markvisst er hlud ad proska og heilbrigdi fra
ymsum hlidum......Mikilvaegt er ad skdlinn taki mid af porfum
allra barna og ungmenna & einstaklingsbundinn hatt. Allir
pburfa taekifeeri til ad njota styrkleika sinna sem er lykilpattur i
ad byggja upp jadkvaeda sjalfsmynd......Til ad meaeta dherslum
um heilbrigdi purfa allir sem i skélum starfa ad skoda storf

sin med hlidsjon af heilbrigdi og vinna i sameiningu ad
skyrum markmidum sem stydja jakveedan skdlabrag, baettan
namsarangur og vellidan. bar gegnir starfsfélk skéla miklu
hlutverki sem fyrirmyndir.

Adalndmsskra grunnskola (2.1.5, 2011)

Grunnskali skal i hvivetna haga storfum sinum pannig ad
nemendur finni til 6ryggis og njoti haefileika sinna. Nemendur
eiga rétt a pvi ad njota bernsku sinnar i 6llu starfi 4 vegum
skdélans.

Log um grunnskdla (91/2008)

Viomio
¢ Skoélastefnan midar ad pvi ad skapa jakveedan
skélabrag sem studlar ad andlegri, félagslegri og

likamlegri vellidan nemenda og eykur traust peirra til
skdélans og starfsfélks hans.

Reglulegt mat er lagt a lidan, virkni og namsstoédu
nemenda i skdlanum og nemendur hafa greidan
adgang ad studningi og Urreedum innan skdlans.

Unnid er med skipulégdum haetti ad pvi ad efla
tilfinningaproska, samkennd, félagsfaerni, sjalfstraust
og jakvaeda sjalfsmynd nemenda.

Skoélinn a i 6flugu samstarfi vid foreldra og
naersamfélag um ad efla tilfinningalega og félagslega
velferd nemenda.
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Gatlisti

I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &
vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkvaemda

5 = Ad fullu komid til framkveemda

Nuverandi stada

Gedraekt 1123|445

Vidmid 1 - Stefna skélans og vinnureglur

Morkud er stefna um gedraekt i skdlanum
til ad efla alhlida vellidan, 6ryggiskennd og
arangur nemenda og starfsfdlks.

Stefnumadtun a svidi gedraektar er gerd i
samradi vid pa sem hlut eiga ad mali, p.e.
foreldra, starfsfélk skélans, nemendur og
naersamfélag.

[ skélanum er leitast vid ad virkja nemenda-
lydrzedi og virka patttoku nemenda vid
skipulag og uppbyggingu skélastarfsins
eins og kostur er midad vid aldur og proska.

Allt starfsfélk er vakandi fyrir merkjum um
namsleida, félagslega einangrun, vanlidan
eda adra peetti sem geta 6gnad farszelli
skdélagongu og velferd grunnskdlabarna.

i skdlanum er unnid eftir eineltisaaetlun til
pbess ad efla jakvaed félagstengsl og vellidan
allra nemenda.

Vid vinnutilhogun, skipulag og kennslu
er pess geett ad vellidan og hagsmunir
nemenda séu avallt hafdir i fyrsta seeti.

bess er gaett ad nemendur hafi géda
vinnuadstodu par sem er vel loftraest, géd
birta og vinnufridur.
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Gedraekt 11213]4a]s

i skélanum eru skyrar samskiptareglur
sem mida ad 6ruggum, jdkvaedum og
uppbyggilegum samskiptum. bPaer eru
synilegar i einféldu mali og myndum og
peim er fylgt eftir.

L6gd er dhersla & ad starfsfélk sé fyrirmynd
nemenda hvad vardar géd samskipti, ldgan
malrém og hlyja framkomu.

L6gd er dhersla d@ ad hrdés og hvatning sé
notad kerfisbundid i 6llu skélastarfi og
jakvaedri hegdun nemenda sé veitt meiri
athygli en neikvaedri.

Starfsfélk leggur sig fram vid ad koma auga 3
og hjalpa nemendum ad finna og efla sina
styrkleika i skélastarfinu.

bess er gaett ad ordfaeri og framkoma
starfsfolks einkennist af virdingu fyrir
fiolbreytileika m.t.t. kyns, holdafars,
kynpattar, kynhneigdar, pjédernis, getu
o.s.frv.

Persénuleg malefni nemenda og/

eda foreldra eru ekki raedd 3a kaffistofu
starfsfélks eda annars stadar par sem adrir
geta heyrt til.

Skélinn hefur skyra verkferla og virkar
vidbragdsazetlanir vegna einkenna um
hegdunar- og gedheilbrigdisvanda, afoll,
einelti, vanraekslu og ofbeldi.

Starfsfolk pekkir vel pa verkferla og
vidbragdsaaetlanir sem rikja innan skdlans
og faer reglulega pjalfun til pess ad fylgja
peim.

Utilokun, fordémar og mismunun lidast ekki
innan skélans og nemendur eru hvattir til
ad lata kennara eda namsradgjafa vita ef
slikt & sér stad.

Starfsfolk er avallt til stadar i sturtu- og
buningsklefum til pess ad gaeta ad oryggi
og gddum samskiptum nemenda.

Starfsfolk skélans er a ferd i virku eftirliti
i frimindtum pannig ad hzegt sé ad hafa
gaetur a 6llum svaedum skoélalddar.

Ekki eru fleiri nemendur ati i frimindtum i
einu en starfsfélk skdlans getur haft naid
eftirlit med.
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GeOdraekt

Nuverandi stada

2

3

4

5

Sérstakur stadur a skdlaléd er tilgreindur
sem ,gridarstadur” eda ,vinastadur”
pangad sem bdrn sem eru einmana eda
lidur illa geta leitad. Starfsfélk fylgist med
pessum stad og nemendum er kennt ad
koma til hjalpar ef born setjast par.

L6gd er dhersla & ad starfsfélk leidbeini
nemendum um jadkvaed samskipti og leiki

i frimindtum og sé vakandi fyrir merkjum
um neikvaed samskipti, ofbeldi, utilokun og
einelti.

Starfsfdélk skélans er pjalfad i pvi ad
bregdast vid daeskilegum samskiptum
med uppbyggilegum haetti um leid og pau
koma fram og veita leidségn um aeskilegri
samskipti.

Starfsfélk faer pjalfun i ad beita
gagnreyndum adferdum vid ad efla
askilega hegdun og draga ur dzeskilegri
hegdun.

Kennarar fa pjalfun i ad beita gagnreyndum
adferdum vid bekkjarstjornun.

begar raeda parf um daeskilega hegdun
vid nemendur er pad gert i einrumi og

an pess ad adrir heyri til. Pess er gaett ad
beina athygli adeins ad hegduninni sem
um raedir en ekki persénu nemandans eda
einstaklingsbundnum eiginleikum.

bess er gaett ad starfsfdlk skdlans sé
samstiga i pvi hvernig tekid er 3 aeskilegri
og deeskilegri hegdun pannig ad tiltekin
hegdun kalli 8 samskonar vidbrogd 6had
pbvi hvada starfsmadur a i hlut.

Nemendur eru ekki vidstaddir pegar reeda
skal viokveem malefni er varda pa i fyrsta
sinn. beim er bodid i vidtal med foreldrum
eftir ad raett hefur verid vid foreldra
einslega.

Nemendur eru spurdir um sina upplifun
og alit i malum er varda pa sjalfa og pess
er geett ad sjénarmid peirra fai alltaf ad
heyrast i slikum malum.
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Nuverandi stada

Gedraekt 1]2|3|4]|s
Vidmid 2 — Mat og adgengi ad studningi

Reglulega er lagt mat a skélabrag og lidan
nemenda og brugdist vid pegar pess parf
ad lagmarki tvisvar a ari.

Skélinn leetur framkvaema havadameaelingu
a.m.k. einu sinni a ari og bregst vid

med videigandi haetti til ad draga ur
havadamengun ef porf er a.

Nemendur fa verkefni og kennslu
sem heefir getu peirra og studlar ad
einstaklingsbundnum framférum i nami.

Nemendur sem syna merki um nadmsvanda
eru metnir m.t.t. sértaekra ndamsordugleika
med vidurkenndu og sto6dludu matstaeki

eins fljott og unnt er fra pvi grunur vaknar.

Nemendur sem greindir eru med sértaeka
namsordugleika fa einstaklingsmidada
adstod sem byggir 4 gagnreyndum
adferdum.

Bodid er upp a kennslu um namstaekni,
skipulagsfaerni og leidir til ad draga ur
profkvida fyrir pa sem purfa.

Kennarar gera tengslakonnun medal
nemenda a hverri 6nn og bregdast vid

ef merki eru um utilokun eda félagslega
einangrun, t.d. med vinahdépum, vinapema,
hépefli o.s.frv.

Ef merki um déaeskileg samskipti eda
hegdunarvanda koma itrekad fram hja
nemanda er framkvaemt virknimat (mat a
ahrifapattum hegdunarvanda) af fagadila
sem hefur hlotid til pess videigandi
menntun og pjalfun.

beir nemendur sem a purfa ad halda fa
einstaklingsmidada studningsaaetiun.

Nemendur vita hvert peir geta leitad eftir
studningi innan skdélans og eiga sérstakan
triunadarmann, t.d. namsradgjafa, sem peir
geta alltaf snuid sér til ef eitthvad kemur

upp a.

Samstarf er vid adila utan skélans um ad
halda utan um velferd og lidan barna og
starfsfolks.
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Gedraekt 11213 ]4a]s

Skélinn hefur greidan adgang ad
studningspjéonustu og medferd, m.a.
vegna einkenna um hegdunar- eda
gedheilbrigdisvanda, afdll, einelti,
vanraekslu eda ofbeldi.

Vidmid 3 — Kennsla og pjalfun

Vid skélann er kennt ndmsefni sem midar
ad pvi ad efla félags- og samskiptafaerni,
tilfinningalaesi, sjalfstraust og getu til ad
leita sér hjalpar pegar erfidleikar stedja ad.

Fraedsluefni sem aetlad er ad baeta lidan
og samskipti, t.d. 5 leidir ad vellidan
og samskiptabodordin, er synilegt og
adgengilegt innan skdlans.

Nemendur fa kerfisbundna pjalfun og
studning til pess ad tileinka sér og idka pa
hegdun sem talin er zeskileg i skélanum.

Nemendur fa pjalfun i pvi ad koma fram allt
fra upphafi skdlagébngu med pvi ad lesa eda
tala upphatt fyrir framan adra einu sinni i
manudi eda oftar.

Nemendur fa kennslu sem midar ad pvi

ad efla jafnrétti og virdingu milli kynja og
vinna gegn stadalmyndum um kynin, til
daemis ad tiltekin leikféng, fatnadur, litir
eda leikir séu adeins fyrir stelpur eda straka
o.p.h.

Nemendur fa kennslu sem midar ad pvi ad
efla jdkvaeda likamsmynd og virdingu fyrir
fiolbreytileika holdafars.

Bodid er upp a fraedslu fyrir nemendur um
einkenni gedraenna vandamala, eineltis,
vanreekslu, ofbeldis, kynferdislegrar areitni
og misnotkunar og virka vidbragdsaesetiun
skélans vid sliku.

Bodid er upp a fraedslu fyrir foreldra um
einkenni gedraenna vandamala, eineltis,
vanreakslu, ofbeldis, kynferdislegrar areitni
og misnotkunar og virka vidbragdsaeetiun
skélans vid sliku.

Bodid er upp a fraedslu fyrir starfsfélk um
einkenni gedraenna vandamala, eineltis,
vanrakslu, ofbeldis, kynferdislegrar areitni
og misnotkunar og virka vidbragdsdzetiun
skoélans vid sliku.
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Gedraekt 11213]4a]s

Starfsfolk faer pjalfun i vidbrogdum vid
einkennum um gedraskanir, ofbeldi,
vanrakslu, kynferdislega areitni og
misnotkun, éaeskileg samskipti og
hegdunarvanda.

i kennslu og vid val & ndmsefni er pess gaett
ad hvergi komi fram neikveed umfjollun

um kyn, holdafar, kynhneigd, kynpatt

eda annad sem einkennir mannlegan
fiolbreytileika.

Vid heilsueflingarstarf i skélanum er 16gd
adhersla a virding sé borin fyrir 6liku utliti,
holdafari, 4huga og getu nemenda.

Nemendur fa reglulega teekifaeri til pess
ad standa a faetur og hreyfa sig i og a milli
kennslustunda.

Nemendur fa pjalfunigagnreyndum
adferdum sem mida ad pvi ad efla
nuvitund, slokun og draga ur streitu,
t.d. slokun, gjorhygli (mindfulness) eda
streitustjornun.

Vidmid 4 — Samvinna vid foreldra og
nersamfélag

Samstarf er vio adila utan skdélans s.s.
fagfolk og stofnanir i naersamfélagi um ad
halda utan um velferd og lidan barna og
starfsfdlks.

Starfsfolk leggur sig fram vid ad eiga gd0da
samvinnu vid foreldra um menntun og
l[idan nemenda.

Bodid er upp a foreldrasamtol a.m.k. tvisvar
a ari par sem reett er um nam, lidan og
félagslega st6du barna.

Foreldrar fa vikulegan tolvupdst med
upplysingum um starf vikunnarog
tilkynningar um hverskonar vidburdi eda
breytingar a skélastarfi sem eru a dofinni.

Foreldrar eru reglulega upplystir um
namsstodu barna sinna, verkefnavinnu,
arangur og framvindu i nami.

Foreldrar eru avallt upplystir um vidburdi,
fraedsluerindi og annad sem nemendum er
bodid upp 4 utan hefdbundins skélastarfs.
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Gedrakt

Nuverandi stada

213|145

Foreldrum bydst taekifaeri til ad fylgjast med
skélastarfinu a skdélatima ef peir 6ska eftir

pvi.

Foreldum er gefid taekifaeri til pess ad koma
sjénarmidum sinum a framfaeri pegar taka
parf stérar akvardanir um skélastarfid.

Foreldrar hafa greidan adgang ad
kennurum og skdlastjérnendum til ad raeda
nam og lidan barna sinna.

Skélinn tekur vel 8 méti athugasemdum
fra foreldrum vardandi ndm barna peirra,
lidan i skélanum, adbunad, samskipti

vio starfsfélk og samnemendur o.s.frv.
og vinnur Ur peim med skipulegum og
lausnamidudum haetti.
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Verkfaerakistan - Gedraekt

A heimasidu Heilsueflandi grunnskola sem er ad finna & www.landlaeknir.is er
skrd yfir efni og verkefni sem skolinn getur nytt sér. Reglulega er batt vid nyju
efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis a4 vegum Embeettis landlaeknis:

Lifsleiknindmsefnid Vinir Zippys

Gedheilsa pin skiptir madli — e&tlad ungu folKi

Gedheilsa barnsins pins — etlad foreldrum og 68rum adstandendum ungs folks

Orugg saman. Forvarnarefni gegn andlegu, likamlegu og kynferdislegu ofbeldi i
sambondum unglinga

Gedordin 10 — g0od rad til ad efla gedheilsu folks & 6llum aldri
5 leidir ad vellidan

Heilsuvera — heilsuvera.is upplysingar um lidan o.fl.

Annad efni:

Heilbrigdiogvelferd—grunnpdttur menntunardollumskdlastigum. Ritrdd mennta-
0og menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar um grunnpeetti
menntunar.

Ymislegt efni sem adgengilegt er d heimastou Namsgagnastofnunar - www.nams.is

Lagt i vorouna. Namsefni byggt & gedordunum 10 og hugmyndum um
gedraektarkassa

Heimasida um sjilfsmynd — www.sjalfsmynd.com. par er ad finna ymiskonar
frodleik sem snyr ad jakvaedri sjalfsmynd og likamsmynd barna og unglinga

Hvad get ég gert... - www.hvadgeteggert.is. Hjalplegar baekur fyrir bdrn sem glima
vid kvida, reidi og neikvaedar hugsanir

Heimasida Barnaheill um verndun barna gegn ofbeldi — upplysingar og frodleikur
A0 koma 1 veg fyrir sjdlfsvig og sjalfsvigstilraunir unglinga. Upplysingarit

Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar  (WHO) @&tlad kennurum og 06dru
starfsfolki i skolum
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Lifsleikni

Lifsleikni er getan til ad adlagast mismunandi adstedum a jakvaedan og
uppbyggilegan hatt og ad takast & vido krofur og viofangsefni daglegs lifs,
samkvaemt skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar, WHO, (Live

Skills Education in Schools; 1997).

I Adalnamskra grunnskola 2011 er lifsleikni ein af mdrgum namsgreinum
samfélagsfraedinnar. pad er pvi mikilveegt ad lifsleiknipeettir fai sitt rymi innan
samfélagsfraedinnar. Lifsleiknin gegnir mikilvegu hlutverki vid ad styrkja
hugrekki, frumkvaedi, abyrgd og sjalfsmynd til ad nemendur taki frekar réttar
akvaronir pegar peir standa frammi fyrir mikilveegum akvorounum i lifinu.

Ad jafnadi er audveldara ad hafa strax fra byrjun ahrif & vidhorf til hinna ymsu
lifnadarhatta, sem sidan mdéta hegdunina, heldur en ad breyta eftir a pegar
hegdunin er ordin vani eda lifsstill. Undir petta fellur ymis ahaettuhegdun,
s.s. neysla loglegra eda o6ldglegra vimuefna og tobaks. Slik &hattuhegdun er
sérstaklega varhugarverd & unglings arunum pegar nemendur eru ad taka Ut
andlegan og likamlegan proska a sama tima og peir eru ad méta vidhorf sin - og
lifsheetti. pattir eins og netnotkun, Gtlitsdyrkun og svefn hafa meiri ahrif &
ungmenni i okkar natimasamfélagi en adur fyrr auk pess sem umraeda um
malefni tengd kynheilbrigdi er opnari og floknari. Skolinn getur med skyrri stefnu
og adgerdaaxtlun haft mikil ahrif & vidhorf og gildi sem studla ad jakveedari
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dkvardantoku nemenda er varda lifnadarhetti t.d. tobak, vimugjafa, kynlif og
netnotkun.

Mikilveegur pattur i motun vidhorfa er sjalfsmynd og hugrekki til ad standa vio
akvardanir sem teknar eru a grundvelli upplysinga og i samreemi vid vidurkennd
gildi og viomid samfélagsins. Lifsleikni er grunnur ad velferd og &rangri i lifinu.

» samskiptahafni svo peir geti tjad sig, skilid eigin lidan og tilfinningar og
geti brugaist vid a videigandi hatt

» sjalfsoryggi sem m.a. feer pa til ad leita sér adstodar pegar pess gerist porf
» ad setjasig i spor annarra, audsyna samkennd og veita 6drum studning

» ad syna frumkvaedi vid ad leysa vanda og agreiningsmal & uppbyggilegan
hatt

» a0 takast a vid streitu og leera ad slaka a

» ad taka sjalfstedar akvardanir um eigid lif sem byggdar eru a gagnryninni
og uppbyggilegri hugsun

» ad vita hvad peir vilja i reynd og hvad ekki, sér og 6drum til g6ds og
farseeldar, og hugrekki til ad fylgja akvérounum sinum eftir.

Stefna skdlans um &fengi, tobak og énnur vimuefni, og neyslu peirra & vidburdum
tengdum skolastarfi, parf ad taka mid af gildandi I6gum um afengi, tobak og
avana- og fikniefni. Henni parf ad fylgja viobragdsazetlun og adgerdir ef upp
kemst um neyslu einhverra pessara efna. Mikilveaegt er ad starfsfolk, nemendur
og foreldrar fai kynningu & stefnunni. Sem deemi um adgerdir vegna stefnu skéla
i afengismalum ma nefna: ad neysla afengis & skemmtun skélans égildi midann
ad skemmtuninni og ad allir fari samferda i streeté eda ratu & samkomur, sem
haldnar eru utan skolans, og til baka ad peim loknum.

I tobakslausu skolaumhverfi er 16gd ahersla & ad tobaksnotkun og reykingar séu
hvorki hefdbundin hegdun né til eftirbreytni. Ahrifa mattur fyrirmynda ermikill
og kennarar eru i mjog sterkri stodu til ad hafa ahrif & vidhorf og hegdun ungs
folks.

Nikotinfikn myndast mjog hratt vid reykingafikt barna og unglinga og pvi fyrr
sem gripid er inn i pvi meiri likur eru & ad pad takist ad koma i veg fyrir ad barn
verdi had nikotini til langframa. Med pvi ad koma i veg fyrir ad ungt félk byrji
ad reykja, eda nota tébak a annan hatt, styrkja skolar heilsu nemenda sinna
umtalsvert um 6komna framtid.



Mikilveegt er ad skolinn marki sér stefnu og freedi nemendur um jakvaeda og
orugga netnotkun, kynheilbrigdi, vidhorf til utlits og svefn. Stefnuna parf ad
kynna fyrir nemendum, starfsmonnum og ekki sidur foreldrum sem purfa ad taka
virkan patt i umraedunni um pessa petti heima. battirnir fléttast oft saman en po
er mikilvaegt ad hver pattur fai sitt rymi i fredslunni. Skolinn, eins og adrir sem
koma ad uppeldi og fraeedslu, ber &byrgd & ad nemendur fai pa freedslu, sem i bodi
er, til ad byggja upp nemendur sem geti tekid upplystar og réttar akvardanir.

Netid er hluti af natimasamfélagi sem mikilvaegt er ad bérn og unglingar leeri ad
nota rétt. Born og unglingar purfa ad tileinka sér gagnryna hugsun og &byrga
netnotkun til ad geta nytt netid a jakvaedan og 6ruggan hatt. Samstarf heimila og
skdla er naudsynlegt i pessu samhengi og er skdlinn i lykiladstodu til ad sja til
bess ad foreldrar séu upplystir og freeddir um per hettur sem netid geti haft i
for med ser.

Mikil &hersla er 1690 & Utlit og likamsvoxt i natimasamfélagi og beinist hun ekki
sist ad ungu folki. Nemendur purfa ad fa freedslu um stadalmyndir fjolmidla og
peim pannig kennt ad beita gagnrynni hugsun um skilabod vardandi utlit og
likamsvoxt. Til pess ad vidhalda jakvaedri sjalfsmynd er mikilveegt ad efla
hugrekki barna til ad vera pau sjalf og auka skilning fyrir fjdlbreytileika pannig
ad hver manneskja fai ad vera til & sinum forsendum.

Mikilvegt er ad temja ungu folki gagnryna hugsun um kynheilbrigdi og
samskKipti pannig ad pau viti hvada peettir studli ad heilbrigdu kynlifi. Ungt folk
vill meiri umradur og upplysingar um kynheilbrigdismal. Gott samstarf parf ad
rikja @ milli skola og foreldra um kynfraedslu. Foreldrar purfa ad vera upplystir
um namsefni skolans og pannig ma virkja pé til aukinnar patttoku i umraedum
um kynheilbrigdismal heima fyrir. Rannsoknir syna ad vidhorf foreldra til kynlifs
getur haft ahrif & pad hversu snemma ungt folk fer ad stunda kynlif. pvi fyrr sem
bau byrja ad stunda kynlif pvi meiri likur eru & neikvaeedum afleidingum kynlifs
eins og eftirsja, kynsjukdémum, pungunum og ofbeldi.

Goour svefn er naudsynlegur til ad geta tekist a vid vidfangsefni dagsins.
Rannsoknir syna ad geedi og lengd neetursvefns hafa ahrif & nAmsgetu og minni.
Pau born og unglingar sem hafa gddar svefnvenjur og sofa ndg eru
hamingjusamari, taka frekar abyrgd & heilsunni, borda hollari mat, eru hefari til
ad takast & vio streitu og astunda frekar reglulega hreyfingu en pau sem ekki sofa
nog. bess vegna er mikilveegt ad skolinn upplysi nemendur og foreldra um
mikilvaegi svefns.



[ skélum parf ad skapa bérnum og ungmennum adstaedur

til heilbrigdra lifshatta. Efla parf faerni peirra i samskiptum,
uppbyggingu sjalfsmyndar, dkvardanatoku, markmida-
setningu og streitustjornun. Naudsynlegt er ad pau 6dlist
skilning & peim ahrifum sem menning, fjolmidlar og teekni
geta haft a heilsu og lidan. Markmid pess er medal annars ad
stydja born og ungmenni svo ad pau geti tekid upplystar og
abyrgar dkvardanir i tengslum vid eigid heilbrigdi.

Adalnamskra grunnskoéla (2.1.5, 2011)

Grunnskolinn skal vinna markvisst ad forvornum og
heilsueflingu par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og
félagslegri vellidan nemenda skoélans. Logd skal dhersla

a almennar forvarnir, s.s. gagnvart tébaki, afengi, 68rum
vimuefnum og annars konar fikn, t.d. net- og spilafikn.

Adalnamskra grunnskola (7.8, 2011)

Viomid
¢ Skoélinn setji sér skyra stefnu um heilsueflingu

og forvarnir. Stefnan gildir baedi fyrir starfsfolk,
nemendur og gesti skélans.

Stefnunni fylgir vidbragds- og adgerdadaetiun vegna
ahazettuhegdunar og lifsstilstengdra ahaettupatta.

Fraedsla um heilbrigda lifshaetti og ahaettuhegdun
a sér fastan sess og er fléttud saman vid adrar
namsgreinar og skdlastarfid.

Tébaksvarna- og afengislogum er framfylgt i
skélanum.

Skélaumhverfi og starfsfélk skélans hvetur til
heilbrigds lifsstils i ordi og verki.
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I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &
vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = A miklu leyti komid til framkveemda

5 = Ad fullu komid til framkvemda

Nuverandi stada

112|3|4)|5

Starfsfélk feer fraedslu og pjalfun i samradi
vid Embeetti landlaeknis til ad annast
kennslu um skadsemi afengis og annarra
vimuefna.

Starfsfolk faer fraedslu i samradi vid
Embeaetti landleeknis um einkenni neyslu
vimuefna og pekkir vidbragdsazetiun
skélans i slikum tilfellum.

Til stadar er virk viobragdsazetlun vegna
neyslu afengis og annarravimuefna.

Arlega er foreldrum bodin freedsla og
adstod til samraemdra adgerda foreldra til
ad koma i veg fyrir afengis- og vimuefna-
notkun barna sinna.

Skélinn kynnir sér reglulega umfang
afengis- og vimuefnanotkunar nemenda
og kynnir nidurstédur fyrir nemendum,
foreldrum og starfsfdlki skélans.

Fraedslan, sem nemendur fa, er gagnvirk
og i samraami vid nidurstodur um stédu
afengis- og vimuefnanotkunar nemenda

t.d. kennsluefnid Val og vitund um afengis-,
tébaks- og vimuefnavarnir.

Foreldrum stendur til boda freedsla um
skadsemi afengis og annarra vimuefna.




Afengi og 6nnur vimuefni

Nuverandi stada

21345

Samstarf er milli skdéla, heimila og
naersamfélags um stefnu og adgerdir vegna
afengis- og vimuefnanotkunar.

i skélanum er heilbrigdisfraedsla & vegum
skélaheilsugaeslunnar par sem kennt er
namsefnid 6H heilsunnar.

Skélinn hefur frumkvaedi ad adgerdum sem
orva og styrkja foreldrasamstarf til ad koma
i veg fyrir afengis- og vimuefnanotkun
nemenda a unglingastigi.
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I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &
vefsveedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = A miklu leyti komid til framkveemda

5 = Ad fullu komid til framkvemda

Nuverandi stada

112|345

Skdélinn notar radleggingarnar um
tébakslausa grunnskéla.

i samstarfi vid Heilsuvernd skélabarna er
leitad leida til ad hjalpa nemendum ad
haetta tébaksnotkun sé hun til stadar.

Nemendur, starfsfélk og foreldrar fa
fraedslu um skadsemi tébaksnotkunar.

Skdélinn kynnir sér reglulega umfang tébaks-
notkunar nemenda og kynnir nidurstodur
fyrir nemendum, starfsfélki og foreldrum.

Samstarf er milli skélans, heimila og
naersamfélags um stefnu og adgerdir gegn
tébaksnotkun.

i skélanum er heilbrigdisfraedsla 4 vegum
skélaheilsu- gaeslunnar par sem kennt er
namsefnid 6H heilsunnar.

Toébaksvarnafraedsla er kennd samkvaemt
Adalndamskra t.d. kennsluefnid Val ogvitund
um afengis-, tébaks- og vimuefnavarnir.

Skélinn tekur patt i verkefninu Tébakslaus
bekkur.




I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &
vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkveemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = Ad miklu leyti komid til framkveemda

5 = Ad fullu komid til framkvemda

Nuverandi stada

112|3|4)|5

Nemendur, starfsfélk og foreldrar fa fraedslu
um jakvaeda og 6rugga netnotkun.

Skélinn notar namsefni (t.d. fra Saft) til ad
freeda nemendur um jadkveeda og 6rugga
netnotkun.

Nemendur fa upplysingar um hvert haegt sé
aod leita ef upp koma vandamal i sambandi
vid netnotkun.

Nemendur fa fraedslu og pjalfun sem
hvetur til gagnryninnar hugsunar vardandi
utlitsviomid, krofur um utlitsbreytingar og
utlitsdyrkun i samfélaginu.

Nemendur fa fraedslu sem hvetur

til gagnryninnar hugsunar vardandi
kynhlutverk og hegdun kynjanna, t.d. hvad
snertir ahugamal, kleedaburd og litaval.

Foreldrar og starfsfélk feer fraedslu um
rikjandi utlitsvidmid og hvernig draga megi
ur skadlegum ahrifum peirra.

Nemendur fa upplysingar um hvert peir geta
leitad ef upp koma vandamal i tengslum vid

utlitsahyggjur eda ahaettusamar adferdir vid
ad breyta utliti og likamsvexti.

Nemendur, starfsfélk og foreldrar fa fraedslu
um kynheilbrigdi, kynsjukdéma og fleiri
paetti kynlifs.




Nuverandi stada

2

3

4

5

Namsefni i kynfraedslu er kennt vid skdélann.

Med upplysingum og umraedu er nemendum
kennt ad vera gagnrynin 3 ymsa ytri paetti
sem geta haft dhrif & kynlif, eins og kldm,
kvikmyndir, auglysingar og félagsprysting.

Skélinn hefur frumkvaedi ad pvi ad styrkja
foreldrasamstarfid til ad efla umraedu um
kynheilbrigdi unglinga inni 8 heimilunum.

Nemendur fa upplysingar um hvert haegt
er ad leita ef upp koma spurningar eda
vandamal i sambandi vid kynheilbrigdismal.

Nemendur, starfsfélk og foreldrar fa
fraedslu um mikliveegi svefns.

i skélanum er heilbrigdisfreedsla & vegum
skélaheilsugaeslunnar par sem kennt er
namsefnid 6H heilsunnar.

A heimasidu Heilsueflandi grunnskola sem er ad finna & www.landlaeknir.is er
skra yfir efni og verkefni sem skélinn getur nytt sér. Reglulega er bztt vid nyju

efni og &bendingar eru vel pegnar.

Medal efnis er:

A heimasidu Heilsuveru — heilsuvera.is er ad finna upplysingar og frodleik um

hina ymsu lifsleiknipaetti

Heilbrigdioguvelferd—grunnpdtturmenntunardollumskdlastigum. Ritrdd mennta-
0og menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar um grunnpetti

menntunar

Huvad veistu um dfengi?

Stadreyndir um vimuefni

Val og vitund - Kennsluefni um afengis-, tobaks- og vimuefnavarnir
Ndamsefni Namsgagnastofnunar um dfengis-og vimuvarnirilifsleikni

Heimasida 6 H heilsunnar - www.6h.is. Kafli um Hugrekkisem fjallar m.a. umafengi

og 6nnur vimuefni



http://www.landlaeknir.is/
http://www.6h.is/

Tobakslausir grunnskolar - Efni til studnings vid gerd stefnu og adgerdarazetiunar
i tobaksvornum. Medal efnis eru synishorn af bréfum og dnnur hjalpateeki

Val og vitund - Kennsluefni um afengis-, tobaks- og vimuefnavarnir
Freedsluefni um tobaksvarnir fyrir grunnskola - Gleerur og kennsluleidbeiningar
Tobakslaus bekkur

Heimasida 6H heilsunnar - www.6h.is. Kafli um Hugrekki sem fjallar m.a. um tobak

A heimasidu Saft — www.saft.is er ad finna upplysingar, frédleik og namsefni um
jakveaeda og 6rugga netnotkun

Abendingarhnappinn er ad finna d heimasiou Barnaheilla. Par er haegt ad tilkynna
um ovideigandi eda 6l6glegt efni & netinu

Heimasidaum sjalfsmynd —www.sjalfsmynd.com. Par er ad finna ymis konar frodleik
sem snyr ad jakvaedri sjalfsmynd og likamsmynd barna og unglinga

Heimasida um likamsvirdingu - www.likamsvirding.is. Par er ad finna efni um
jakveeda likamsmynd, heilsueflingu 6had holdafari, freedslu um fordéma vegna
holdafars o.fl.

Heimasida 6H heilsunnar - www.6h.is
Ndmsefni 0g verkefnablod um svefn -  vef Embeettis landlaeknis

Grein um svefn og hvild - a vef Embeettis landlseknis

Beeklingur um kynlif unglinga

Beeklingur um samskipti foreldra og barna um kynlif

Upplysingabeeklingur um kynsjiikdéma. Smitleidir, einkenni, medferd og forvarnir
Baeklingur med leidbeiningum wum getnadarvarnir

Kynheilbrigdi, unglingar og ungt folk. Greinar og frédleikur um kynheilbrigdi a vef
Embeettis landlaeknis

Heimasida 6H heilsunnar - www.6h.is

Ndmsefni Ndmsgagnastofnunar um kynlif/kynfreedslu — www.nams.is

Fadu ja! Stuttmynd um mérkin milli ofbeldis 0g kynlifs og leidarvisir —www.faduja.is
Ungt folk og kynlif, kennarahandbdk. Fraedslusamtok um kynlif og barneignir (FKB)
Totalradgjof, alhlida radgjof m.a. um kynlif fyrir ungt folk - wwuw.totalradgjof.is


http://www.6h.is/
http://www.saft.is/
http://www.sjalfsmynd.com/
http://www.likamsvirding.is/
http://www.6h.is/
http://www.6h.is/
http://www.nams.is/
http://www.faduja.is/
http://www.totalradgjof.is/

Starfsfolk

pad er jafnmikilveegt ad starfsfolki lidi vel i skblanum og ad nemendum lidi par
vel. Heilsuefling & vinnustddum getur skilad gédum arangri i peim efnum. Ef vel
er stadid ad heilsueflingu er han likleg til ad skila &vinningi fyrir starfsfolk og
skélann i heild. Med heilsueflingu starfsfolks studlar skolinn einnig ad goori
imynd og ad litid sé a hann sem eftirsoknarverdan vinnustad.

Avinningur starfsmanna getur m.a. verid feerri slys og minni veikindi, batt
almenn heilsa, vellidan og starfsanagja. Petta getur sidan dregid Ur fjarvistum,
fekkad veikindadégum og minnkad starfsmannaveltu. Starfsgeta hvers og eins
eflist vid petta og allt getur petta studlad ad lengri og anaegjulegri starfseavi.

Vinnuveitendur, sem hlda ad heilsu starfsfolks hafa ekki adeins jakvaed ahrif &
starfsfélk og starfsumhverfid i heild heldur geta ahrifin einnig nad til fjoélskyldu
starfsfolksins og samfélagsins i heild. Atvinnurekanda ber 16gum samkvaemt ad
gera a@tlun um heilsuvernd sem byggist & ahaettumati. I peirri aztlun eiga ad
koma fram adgerdir til ad draga Ur atvinnutengdum sjukdémum og slysum auk
pessad studlaad andlegri, likamlegri og félagslegri velferd og vellidan starfsfolks.
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Til ad maeta dherslum um heilbrigdi purfa allir sem i skélum
starfa ad skoda storf sin med hlidsjon af heilbrigdi og vinna
i sameiningu ad skyrum markmidum sem stydja jakveedan
skélabrag, beettan namsarangur og vellidan. bar gegnir
starfsfélk skéla miklu hlutverki sem fyrirmyndir.

Adalndmskra grunnskodla (2.1.5, 2011)

Vidmid

¢+ [stefnu skélans er hugad ad heilsu, vellidan og gédu
umhverfi og adstédu starfsfolks.
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Gatlisti

I gatlistann & ad skra upphaflega stédu eda grunnlinu hvers atridis. Skolinn getur
nytt sér petta til pess ad meta hvar hann er staddur & viokomandi svidi og getur i
kjolfarid metid ad hve miklu leyti parf ad setja akvedin atridi i forgang. Meta a
forgang hvers atridis midad vid yfirstandandi skolaar og er pad gert &

vefsvaedinu www.heilsueflandi.is.

Stada

1 = Ekki komid til framkvemda

2 = Ad litlu leyti komid til framkvaemda
3 = Ad hluta komid til framkvemda

4 = AJ miklu leyti komid til framkvaemda

5 = Ad fullu komid til framkveemda

Starfsfolk

Nuverandi stada

2

3

4

5

Ahzettumat fer fram reglulega*.

Gerd er azetlun um heilsueflingu, vinnu-

vernd og Urbeetur sem byggja 4 dhasttumati.

Farid er eftir reglugerd um skélahidsnadi
og adbunad starfsfolks.

Starfsfolki gefst kostur 4 fraedslu um
heilbrigda lifnadarheetti, s.s. um hreyfingu,
naeringu og gedraekt.

Skdélinn hvetur starfsfélk til ad ganga eda
hjéla i og ur skodla.

Skélinn hvetur starfsfolk til hreyfingar,
t.d. med sveigjanleika, sturtuadstodu og
efingahdpum.

Starfsfolk skélans notar ekki tébak a
vinnutima og er hvatt og veittur studningur
til ad haetta ad nota tdbak.

Skélinn hefur stefnu um afengismal a
vinnustad og vinnutima.

Bodid er upp a heilsusamlegan mat og
starfsfélk hvatt til ad neyta hollrar faedu.

Reglulega er bodid upp a freedslu um
einkenni og afleidingar streitu og rad til
urbdta.

Samskipti eru jakveed, bodleidir skyrar og
upplysingaflaedi gott medal starfsfolks.
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Nuverandi stada

Starfsfolk 112345

Eineltisdaetlun fyrir starfsfolk er til i
skélanum og unnid er eftir henni.

Reglulega er gerd er kdonnun a lidan starfs-
félks og brugdist vid abendingum bpeirra.

Skélastjéornendur hafa starfsmannasamtal
a.m.k. einu sinni & ari par sem starfsfolki
gefst m.a. taekifeeri 4 ad raeda lidan sina.

Verkfaerakistan - Starfsfolk

A heimasidu Heilsueflandi grunnskéla sem er ad finna & www.landlaeknir.is er
skra yfir efni og verkefni sem skélinn getur nytt sér. Reglulega er bztt vid nyju
efni og dbendingar eru vel pegnar.

Medal efnis 4 vegum Embeettis landlaeknis:
Heilsuefling a vinnustéoum
Radleggingar um hreyfingu

Radleggingar um matareedi og naeringarefni

Heilsuvera — heilsuvera.is

Annad efni:

Heilbrigdioguvelferd—grunnpattur menntunardollumskoélastigum. Ritrdd mennta-
0og menningarmalaraduneytisins og Namsgagnastofnunar um grunnpatti
menntunar

Lifshlaupid
Hjolad i vinnuna
Reglugerd nr. 657/2009 um gerd og biinad grunnskolahiisnaedis og skdlaléda

*Leidbeiningar vid gerd dhaettumats — er ad finna & heimasidu Vinnueftirlitsins
www.vinnueftirlit.is

*Vinnuumbhverfisvisar fyrir dhaettumat grunnskdla — er ad finna a heimasiou
Vinnueftirlitsins www.vinnueftirlit.is

Vinnuverndarlogin nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuheetti og 0ryggi d vinnu-
stodum

Vinnuvernd d vinnustodum nr. 920/2006
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